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بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله
 السالم الصباح

تحتفـل دول العالـم يـوم 8 مـارس من كل عـام باليـوم العالمي للمـرأة ففي 
هـذا اليـوم يتـم الاعتـراف بإنجـازات المـرأة، حيـث يكـون هـذا اليـوم فرصـة 
لحشـد الدعـم لحقـوق المـرأة، ودعم مشـاركتها فـي مختلف المجـالات، ولأن 
المـرأة عضـو فعـال في المجتمـع. ومنذ أكثـر من قرن تـم تكريس يوماً رسـميا 
للاحتفـاء بالمـرأة على مسـتوى العالم، والإشـادة بدورها المهم فـي دفع عجلة 
التطـور والازدهـار، والتذكيـر بأبرز إسـهاماتها التنمويـة على مختلـف الأصعدة 
الاجتماعيـة، والسياسـية، والاقتصاديـة، بالإضافـة إلى الإقرار بكافـة حقوقها 

المشـروعة وذلـك ضمن مؤتمـرات، وعـروض، وفعاليـات مختلفة. 

ويرجـع تاريخ هـذا اليوم لعـام 1977 حينما أصـدرت المنظمـة الدولية لحقوق 
الإنسـان قراراً يدعـو دول العالم إلى اعتماد أي يوم في السـنة للاحتفـال بالمرأة، 
فـكان الاختيـار الغالـب هـو الثامـن من مـارس. كمـا أصـدرت الأمـم المتحدة 
قـراراً دوليـا فـي سـنة 1993، ينص علـى اعتبار حقـوق المـرأة جـزءً لا يتجزأ من 
منظومـة حقـوق الإنسـان العالمية ومـع كل هـذا مازالـت المـرأة العربية حتى 
اليـوم تعانـي من الكثيـر من التقاليـد والعـادات الموروثـة البالية التـي تحطّ من 

. قيمتها

ونحـن الآن فـي عـام 2020 ومازالـت المـرأة فـي جميـع مراحـل حياتها وفي 
اغلـب البلـدان تُواجـه العديـد مـن الانتهـاكات والإسـاءات والعنـف بمختلف 
اشـكاله بـدءً مـن العنـف الجسـدي واللفظـي والإسـاءة والتحـرش والطلاق، 
وصـولا إلـى جرائـم الشـرف والحرمـان مـن التعليـم وعـدم تكافـؤ الفـرص في 
العمـل، إلـى ما هنالك مـن سـلوكيات مهينة لقيمـة المرأة كفـرد كامل بذاته 
والتـي في حـد ذاتها إهانـة للمجتمـع. وتجني المـرأة الآثـار السـلبية الناتجة عن 
ذلـك مـن خـوف وألـم وإحبـاط واكتئـاب، بالإضافـة الـى الإعاقات النفسـية 

المختلفة. والبدنيـة والجرائـم 

  وأثبتـت الإحصائيـات مـن مختلـف الـدول عـن وجـود ممارسـات العنـف 
باختالف أشـكالها ودرجاتهـا سـواء فـي المجتمعـات الريفيـة والبدويـة او 
المجتمعـات المدنيـة علـى حد سـواء، فتعانـي المرأة مختلـف أشـكال التمييز 
والتخويـف والتهميـش الاجتماعـي والاقتصـادي. ومازالـت العديد من النسـاء 
يقفـن فـي مواجهـة أصعبها وأقصاهـا، بدون أي مسـاندة أو مسـاعدة أودعم، 

وقفة للتأمل 
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وليـس امامهـن الا أن يتعلمـن التعايـش مـع هـذه الظـروف بالإضافـة الـى 
الإسـاءات المجتمعيـة والحياتيـة، رغـم أن القانـون الدولـي الإنسـاني الـذي مر 
علـى وضعـه 60 عامـا، يتضمـن أحكاماً محـددة وواضحة فـي الإعالن العالمي 
لحقوق الإنسـان عامـة والمرأة خاصـة، تحمي المـرأة في جميع مراحلهـا العمرية 
وخاصـة عندمـا تكـون حامال أو أمُـا لأطفـال صغـار. ولكن الظلـم أكبـر بكثير 
ومازالـت المـرأة تحـاول أن تعبـر عـن قضاياهـا الخاصـة والمصيريـة، وتكافـح 
للوصـول إلـى الحصول علـى الضروري لهـا من الحقوق فـي الكرامة والمسـاواة، 

التـي تضمن لهـا العيـش اللائـق والحيـاة الإنسـانية الكريمة.

  واليـوم لا يسـعنا الا أن نتحـد مـع أصـوات ملاييـن النسـاء فـي العالم في 
كل عـام فـي يوم المـرأة العالمـي حين تتجـدد المطالـب بحقوق المـرأة، نطالب 
نحـن أيضـا ألا تبقـى الاحتجاجـات والمطالـب حبـراً علـى ورق وحبيسـة الادراج 
واحتياجـات المـرأة يطويها الإهمـال والنسـيان، ولذلك فنحن نطالـب أن يُعطى 

كل ذي حـقٍ حقه. 

وانطلاقـا ممـا تقـدم أقول للمـرأة: »أنـتِ كأمرآة عليـكِ أن تدركـي قيمتك 
الحقيقيـة كإنسـان وكيـان مجتمعي لكِ مطلق الحقوق الإنسـانية بـل واهمها، 
وعليـكِ أن تنمـي لديـكِ الوعـي بالـذات لتفهمـي جـذور مشـكلاتك الحياتية 
وتحاولـي الوصـول الـى اقـرب الطـرق لحل تلـك المشـكلات وتعرفـي الوقت 
المناسـب للمواجهـة خاصـة تحدياتـك العمليـة التـي تدفعـك نحـو نمـو أكبر 
ونضـج أعمـق، يثمـر في شـخصيتك ويؤثـر إيجابـا فـي علاقاتك وفـي تربيتك 

للأجيـال الحاليـة والقادمة.

ولتحقيـق الأهـداف المنشـودة مـن اليـوم العالمي للمـرأة علينـا بتخصيص 
وقفـة للتأمل فـي وضع المرأة، والدعـوة للتغيير والاحتفال بمـا قدمته من اعمال 
مشـرفة ولدينـا الكثير مـن النسـاء اللواتي لعبـن دوراً هامـا في تاريـخ بلدانهن 
ومجتمعاتهـن وحـول العالم ، كمـا وتعتبر فرصـة للنظر في كيفيـة تطبيق خطة 
عـام 2030م والتـي تهـدف لتنفيذ فعـال لأهداف التنمية المسـتدامة بأسـرع 
وقـت ممكـن ،وتحقيـق المسـاواة وتكافـؤ الفـرص بيـن الجنسـين ،وتمكين 
النسـاء والاشـادة بهـا ،وضمـان التعليـم الجيـد لكافـة نسـاء العالـم وضمان 

التعبيـر عن انفسـهن دون خـوف او خجل . 
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جديدتـــن  إصابتـــن  تشـــخيص  عـــن  المختصـــة  الجهـــات  أعلنـــت 
بفيـــروس كورونـــا، وبذلـــك يرتفـــع عـــدد الإصابات في البـــاد إلى 45 

لة. حا
وقالـــت الـــوزارة في حســـابها علـــى تويتـــر إن »الإصابتـــن الجديدتين 
الكويتيـــة  المؤسســـات  واتخـــذت  إيـــران«.  إلـــى  بالســـفر  مرتبطتـــان 
العديـــد مـــن التدابيـــر الاحترازيـــة، ضمـــن الجهـــود التـــي تبذلهـــا 

لمواجهـــة التهديـــد المتزايـــد للفيـــروس.
وأعلنـــت وزارة الأوقـــاف والشـــؤون الإســـامية الكويتيـــة أن خطبـــة 
الجمعـــة في المســـاجد يجـــب أن لا تزيد مدتها عن 10 دقائق، حســـب 
وســـائل إعـــام كويتيـــة، كمـــا قامـــت عـــدة مؤسســـات عامـــة بتعليـــق 
الأنشـــطة  مـــن  عـــدد  جانـــب  إلـــى  والـــدورات،  التدريبيـــة،  البرامـــج 

الأخرى وحثت الســـلطات الكويتيـــة مواطنيها الموجودين حالياً في 
الخـــارج علـــى العودة إلـــى ديارهم، كما حثـــت مواطنيها على تجنب 

الســـفر إلـــى الخـــارج لأي ســـبب كان.
عـــن  البـــاد  يغـــادرون  الذيـــن  المســـافرين  إن  الصحـــة  وزارة  وقالـــت 
طريـــق الجـــو أو البـــر يجـــب عليهـــم توقيـــع إقـــرار بالالتـــزام عنـــد 
عودتهم بقواعد الســـامة التي وضعتها وزارتا الصحة والداخلية. 
وتشـــتمل اللوائـــح الالتزام بالبقـــاء في الحجر الصحي لمدة 14 يوماً 

إذا طلـــب منهـــم ذلك.

تقرير- فيروس كورونا المستجد 
 )احصائيات حتى 1 مارس 2020(  

تســـتأثر أخبار الانتشـــار غير المســـبوق لفيروس 
كورونـــا بالاهتمـــام في منطقة الشـــرق الأوســـط 
العالـــم، ولكـــن وســـط تحذيـــرات  أســـوة بباقـــي 
شـــديدة مـــن تفشـــيه في المنطقـــة نظـــراً لضعـــف 
الوســـائل  توفـــر  وعـــدم  الصحيـــة،  أنظمتهـــا 
اللازمـــة لـــدى دول المنطقة لرصـــده ومكافحته، 

أو الوقـــوف في وجـــه انتشـــاره.
ونقلا عن )شـــبكة بي بي ســـي الشـــرق الأوسط( 

الفيـــروس  عـــن  المســـتجدات  آخـــر  ومتابعـــة 
وانتشـــاره في العالم العربـــي، والتدابير المتخذة 
للتعامـــل معه والحيلولة دون انتشـــاره، وتحوله 
رصـــد  تم  الســـيطرة  عـــن  خـــارج  وبـــاء  إلـــى 
إحصائيـــة بعـــدد الحـــالات المصابـــة في العديـــد 

مـــن الـــدول 

سلطنة عمان 

أمـــا في ســـلطنة عُمان، فقد أكـــدت وزارة الصحة 
كورونـــا،  بفيـــروس  جديـــدة  إصابـــة  تشـــخيص 
وبذلـــك يصـــل مجمل عـــدد الإصابات إلى ســـت 

حـــالات. ونقلـــت وكالـــة الأنبـــاء العمانيـــة عـــن 
وزارة الصحـــة أن الشـــخص صاحـــب الإصابـــة 

الجديـــدة كان قـــد ســـافر إلـــى إيـــران.
كمـــا أعلنـــت ســـلطنة عمـــان تعليـــق اســـتخدام 
المواطنـــن العمانيـــن ومواطنـــي دول مجلـــس 
للتنقـــل  المدنيـــة  البطاقـــة  التعـــاون الخليجـــي 
مـــن وإلـــى الســـلطنة، في محاولـــة للتقليـــل مـــن 

الفيـــروس. انتشـــار 
وقـــد جاء قرار عُمان عقـــب قرار مماثل اتخذته 

كل مـــن الكويت والإمارات العربية المتحدة.

فيروس كورونا 
المستجد يحظى 

باهتمام  غير مسبوق 
على مستوى الشرق 

الأوسط 

الكويت اتخذت كافة التدابير الاحترازية لمواجهة فيروس كورونا المستجد

توقيع المسافرين على إقرار بالالتزام بتعليمات 
السلامة  والبقاء في الحجر الصحي لمدة 14 يوما 
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كمـــا أكـــدت البحريـــن تســـجيل ثـــاث إصابـــات، 
وأن مجمـــل الإصابـــات المؤكـــدة بلـــغ 36 حالـــة.
وأعلنت وزارة الصحة في البحرين أن الإصابات 
الجديـــدة هـــي لثـــاث ســـيدات عدن مؤخـــراً من 

إيران

الامارات 

تم  فقـــد  المتحـــدة،  العربيـــة  الإمـــارات  في  أمـــا 
مـــن ســـباق طـــواف الإمـــارات  تبقـــى  مـــا  إلغـــاء 
للدراجـــات الهوائيـــة، بعـــد تأكيـــد إصابتـــن من 

إيطاليـــا. مـــن  وكلاهمـــا  المتســـابقين،  بـــن 
فحوصـــات  الإماراتيـــة  الصحـــة  وزارة  وتجـــري 
بـــه  وللموظفـــن  بالســـباق،  المشـــاركين  لباقـــي 
الحجـــز  إجـــراءات  واتخـــذت  فيـــه،  والعاملـــن 
الصحي المناســـبة، حســـب وكالة أنباء الإمارات.
كان  حيـــث  الفندقـــن  الصحـــة  وزارة  وأغلقـــت 
يقيـــم المتســـابقون والمشـــرفون في ســـباق طـــواف 
تعمـــل  الطبيـــة  الطواقـــم  أن  وقالـــت  الإمـــارات، 

علـــى إجـــراء فحوصـــات لكافـــة النـــزلاء.
عـــدد  وصـــل  الجديدتـــن،  الإصابتـــن  ومـــع 
الإصابـــات بالفيروس في الإمارات إلى 21 حالة.
وحســـب وزارة الصحـــة، فـــإن مواطنـــن صينيين 
مـــا  للشـــفاء،  تماثـــا  بالفيـــروس  أصيبـــا  كانـــا 
يرفـــع عـــدد حـــالات الشـــفاء مـــن الفيـــروس في 

الإمـــارات إلـــى 5.

مصر

في مصر، أعلنت الســـلطات أن مصر »خالية من 
الإصابـــات بفيـــروس كورونـــا«، بعـــد تأكيد شـــفاء 

الحالـــة الوحيدة المشـــخصة للإصابة بالمرض.
يأتـــي ذلـــك، علـــى الرغـــم مـــن تقاريـــر إعلاميـــة 
تشـــخيص  تم  شـــخصين  بـــأن  أفـــادت  دوليـــة 
إصابتهمـــا بالفيـــروس في فرنســـا، كانـــا قـــد عادا 
مؤخـــراً مـــن رحلـــة إلـــى مصـــر، وهمـــا في حالـــة 

خطيـــرة.
مصطفـــى  المصريـــة  الحكومـــة  رئيـــس  وقـــال 
بفيـــروس  إصابـــة  حـــالات  توجـــد  »لا  مدبولـــي 

شـــيئاً«،  نخفـــي  لا  ونحـــن  مصـــر،  في  كورونـــا 
وأضـــاف أن الســـلطات الصحيـــة في بـــاده تعمل 
على فحص المخالطين الفوج ســـياحي فرنســـي، 
»بعدمـــا أعلنت فرنســـا إصابة ســـتة حـــالات منه 

بفيـــروس كورونـــا، بعـــد عودتهـــم مـــن مصـــر«.
وزارة  أن  صحفـــي  بيـــان  في  مدبولـــي  وأوضـــح 
الصحـــة تعمـــل أيضـــاً علـــى فحـــص مجموعـــة 
العمـــل المرتبطـــة بالفـــوج الســـياحي الفرنســـي، 
وأماكـــن إقامتهم، لتأكيـــد أو نفي وجود إصابات 

بالفيـــروس.
وأشـــار رئيـــس الـــوزراء المصري إلـــى أن المعلومات 
أنهـــم  تذكـــر  الفرنســـي،  الجانـــب  مـــن  الـــواردة 

أقامـــوا في مصـــر أحـــد عشـــر يومـــا.
وكانـــت الســـلطات الفرنســـية أعلنـــت الخميـــس 
عن إصابة شـــخصين بالمرض بعـــد عودتهما من 
مصـــر، قبـــل أن ترفع العدد في اليـــوم التالي إلى 

ســـتة حالات.

العراق

محافظتـــي  في  مقارهـــا  النقـــل  وزارة  أغلقـــت 
كركـــوك والنجـــف، لســـبعة أيـــام اعتبـــاراً مـــن 29 
فيـــروس  انتشـــار  مـــن  مخـــاوف  بســـبب  فبرايـــر 

كورونـــا.
وزارة  أعلنـــت  أن  بعـــد  الخطـــوة  هـــذه  وتأتـــي 
الصحـــة العراقيـــة خـــال الأســـبوع الماضـــي عـــن 

إصابة أربعة أشـــخاص في كركوك، ورجل إيراني 
في النجـــف، وقـــد تم ترحيلـــه منـــذ ذلـــك الحين.

»كورونا المستجد في خطبة الجمعة«

وفي خطبـــة الجمعـــة، حـــث رجل الدين الشـــيعي 
آيـــة الله علـــي السيســـتاني الحكومـــة والإعـــام 
بـــن  الصحـــي  الوعـــي  رفـــع  علـــى  العمـــل  علـــى 

المواطنـــن.
وقـــال عبـــد المهـــدي الكربلائـــي، ممثـــل المرجعية 
)السيســـتاني( »يجـــب علـــى المواطنـــن التعامـــل 
مـــع تدابيـــر الوقاية من فيـــروس كورونا بمنتهى 
الجديـــة«. لكنـــه أضـــاف »مـــع ذلك ليســـت هناك 

حاجـــة للذعر«.
وأضـــاف كربلائـــي أن »المؤسســـات الطبيـــة غيـــر 
بجميـــع  حاليـــاً  العـــراق  تزويـــد  علـــى  قـــادرة 
أن  إلـــى  التـــي يحتاجهـــا«، مشـــيراً  المســـتلزمات 

تعقيـــداً«. أكثـــر  الأمـــر  يجعـــل  »هـــذا 

عائدون من إيطاليا وإيران

الســـبت  الســـلطات  أعلنـــت  إســـرائيل،  وفي 
داخـــل حدودهـــا،  إصابـــة  حالـــة  أول  تشـــخيص 
نتائـــج  بينـــت  رجـــل  لزوجـــة  أنهـــا  وأضافـــت 
إيطاليـــا.  مـــن  عودتـــه  بعـــد  إصابتـــه  الفحـــص 
الصحـــي. الحجـــر  في  الســـيدة  وضـــع  وســـيتم 

ومـــع الإصابـــة الجديـــدة، يصـــل عـــدد الحـــالات 
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إصابـــات. خمـــس  إلـــى  إســـرائيل  في  المســـجلة 
وقالت محطة تلفزيون قنال 13 ، صباح السبت 
إن الرجـــل الإســـرائيلي المصاب بالفيـــروس، كان 

قادمـــاً على متن طائرة من إســـطنبول.
كمـــا تم تشـــخيص إصابـــة إســـرائيلي كان علـــى 
مـــن الســـفينة المحجـــوزة قبالة شـــاطئ اليابان، 

وتم وضعـــه في الحجـــر الصحـــي.

فلسطين والأردن 

وفي غـــزة، أكـــد مســـؤول صحي خلـــو القطاع من 
كورونا. فيروس 

وفي مناطـــق الدولـــة الفلســـطينية، نفـــت وزارة 
الصحـــة التـــي تتخـــذ مـــن غزة مقـــراً لهـــا اليوم 
»شـــائعات« تفيد بوجود 17 فلســـطينياً مصابين 

بفيـــروس كورونـــا داخـــل القطاع«.
وقالـــت الـــوزارة إن القطـــاع »لا يـــزال خالياً« من 
الفيـــروس، وأنـــه تم احتجـــاز خمســـة أشـــخاص 
رفـــح  معبـــر  عنـــد  الصحـــي  الحجـــر  في  فقـــط 

الحـــدودي بـــن القطـــاع ومصـــر.
وفي الأردن، منعـــت الطواقـــم الطبيـــة المرابطـــة 
علـــى الحـــدود الأردنيـــة مع العـــراق، عنـــد معبر 
عراقيـــن  مواطنـــن   7 الحـــدودي  الكرامـــة 
مـــن  الحـــرارة  درجـــات  في  ارتفـــاع  مـــن  يعانـــون 

البـــاد. دخـــول 
وفي الوقت نفســـه، أكـــدت وزارة الصحة الأردنية 
يزالـــون في الحجـــر  شـــخصاً لا   19 أن  الســـبت 
الصحـــي في مستشـــفى البشـــير في عمّـــان، بعـــد 
عودتهـــم من بـــاد انتشـــر فيها فيـــروس كورونا.

لبنان 

أمـــا في لبنـــان، فقد ارتفع عدد حـــالات الاصابة 
بفيـــروس كورونـــا إلـــى 7 حـــالات بعـــد اكتشـــاف 
الأشـــغال  وزارة  ثـــاث حـــالات جديدة.وأعلنـــت 
العامـــة الســـبت أن لبنـــان منـــع دخـــول جميـــع 
الأشـــخاص القادمين عبـــر حركة النقل الجوي 
فيهـــا  ســـجلت  دول  مـــن  والبحـــري  والبـــري 
إصابـــات بفيـــروس كورونـــا. مشـــيرة إلـــى أن هذا 

القـــرار لا ينطبـــق على المواطنـــن اللبنانيين أو 
الأجانـــب المقيمـــن في لبنـــان.

الوطنيـــة  الأنبـــاء  وكالـــة  نشـــرته  بيـــان  وأشـــار 
اللبنانيـــة الرســـمية علـــى وجـــه التحديـــد إلـــى 
وإيـــران  الجنوبيـــة  وكوريـــا  الصـــن  مواطنـــي 
وإيطاليـــا، مضيفـــاً أن هـــذا الإجـــراء يمكـــن أن 

أخـــرى. إلـــى دول  يمتـــد 
وأكدت وزارة الصحة اللبنانية الجمعة تسجيل 
بالفيـــروس.  للإصابـــة  جديـــدة  حالـــة  ثالـــث 
لبنـــان  إلـــى  ســـافر  إيرانـــي  مواطـــن  والرجـــل 
الأســـبوع الماضـــي على متن طائـــرة إيرانية. وهو 
الآن في الحجـــر الصحـــي في مستشـــفى رفيـــق 

الجامعـــي. الحريـــري 
وفي الوقـــت نفســـه، تبادل كثير من مســـتخدمي 
وســـائل التواصـــل الاجتماعي، تقارير تفيد بأن 
خمـــس حافـــات محملـــة بالحجـــاج اللبنانيين 
العائديـــن مـــن مدينـــة قـــم الإيرانية عبـــر مطار 

دمشـــق الدولي قـــد دخلوا لبنـــان أمس.

تونس والجزائر 

أن  الرســـمية  التونســـية  الأنبـــاء  وكالـــة  أفـــادت 
الســـلطات التونســـية في تـــوز، وهـــي ولايـــة تقـــع 
علـــى الحدود مع الجزائر، وتم فيها تأكيد حالة 
واحـــدة، وقـــد رفعـــت حالـــة التأهـــب والاســـتعداد 

عنـــد معبـــر حـــزوة الحـــدودي. وتعـــد تـــوزر وجهة 
شـــهيرة للســـياح الأوروبيـــن في فصـــل الشـــتاء.

الحـــدودي  حـــزوة  موقـــع  »إن  الوكالـــة  وقالـــت 
المـــدن  إحـــدى  وهـــي  بالـــوادي،  المنطقـــة  يربـــط 
الجزائريـــة الأكثـــر تعرضاً للخطـــر لأن العديد 
مـــن ســـكانها يعملون في حاســـي مســـعود، حيث 

عثـــر علـــى حالـــة إصابـــة«.
وقـــال وزير الصحـــة الجزائري جمال فـــورار إنه 
لا توجـــد حالات إصابة مؤكـــدة جديدة بخلاف 
المواطـــن الإيطالـــي، الـــذي كشـــفت إصابتـــه في 

وقـــت ســـابق من هذا الأســـبوع.
»لـــم تســـجل  فـــورار قولـــه  عـــن  الوكالـــة  ونقلـــت 
بفيـــروس  جديـــدة  إصابـــات  أي  الآن  حتـــى 
للمواطـــن  المعزولـــة  الحالـــة  باســـتثناء  كورونـــا، 
الإيطالـــي التـــي حملهـــا معـــه مـــن الخـــارج، وهو 
يتحســـن الآن«. وقالـــت وكالة الأنبـــاء الجزائرية 
هاتـــف  رقـــم  أطلقـــت  الجزائريـــة  الســـلطات  إن 
الوقايـــة  خطـــة  مـــن  كجـــزء   )3030( الطـــوارئ 
مـــن فيـــروس كورونـــا. وفي المغـــرب، الـــذي يحـــد 
الجزائـــر مـــن الغـــرب، نفـــى رئيس الوزراء ســـعد 
الديـــن العثمانـــي، الجمعـــة وجـــود أي حـــالات 
نشـــر  مـــن  وحـــذر  المملكـــة،  في  مؤكـــدة  إصابـــة 
»أخبـــار وهميـــة« في هـــذا الشـــأن، وفـــق مـــا ذكرته 

وكالـــة المغـــرب العربـــي للأنبـــاء.
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أكدت منظمة الصحة العالمية أن  فيروسات 
تتسبب  أن  يمكن  فيروسات  تشمل  كورونا 
في مجموعة من الامراض من بينها نزلة 
التنفسية الحادة  والمتلازمة  العادية  البرد 
)سارس ( كما أن هذه الفيروسات موجودة 

في عدد من الأمراض الحيوانية.
المسبب  كورونا  فيروس  أن  إلى  وأشارت 
تلك  التنفسية  الأوسط  الشرق  لمتلازمة 
لم  كورونا  فيروس  من  الخاصة  السلالة 

والمعلومات  البشر.  في  قبل  من  تُدد 

هذا  انتقال  عن  للغاية  محدودة  المتاحة 

الفيروس ووخامته وأثره السريري.

متلازمة الشرق الأوسط التنفسية 

العالمية  الصحة  منطمة  أوضحت  ثم 

التنفسية  الأوسط  الشرق  متلازمة  أن  

يتسبب  فيروسي  تنفسي  مرض  هي 

)فيروس  مستجد  كورونا  فيروس  فيه 

الأوسط  الشرق  لمتلازمة  المسبب  كورونا 
المملكة  في  مرة  لأول  اكتُشف  التنفسية(، 

العربية السعودية في عام 2012.
البشرية  الحالات  معظم  أن  من  وبالرغم 
الأوسط  الشرق  بمتلازمة  المصابة 
العدوى بين  انتقال  نتجت عن  التنفسية 
هي  الِجمال  أن  المرجح  من  فإن  البشر 
المستودع الرئيسي الذي يستضيف فيروس 
الأوسط  الشرق  لمتلازمة  المسبب  كورونا 

منظمة الصحة العالمية: فيروس كورونا 
المستجد يفتقد المصل والعلاج
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التنفسية، ومصدر حيواني لعدوى البشر 
بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية.

الأعراض

بفيروس  للعدوى  السريري  الطيف  يتراوح 
الأوسط  الشرق  لمتلازمة  المسبب  كورونا 
)غياب  أعراض  أية  ظهور  عدم  بين  التنفسية 
المعتدلة  التنفسية  الأعراض  وبين  الأعراض( 
وحتى المرض التنفسي الحاد والوفاة. وتتخذ 
فيروس  بمرض  للإصابة  النمطية  الأعراض 
الأوسط  الشرق  لمتلازمة  المسبب  كورونا 
وضيق  والسعال  الحمى  شكل  التنفسية 
التنفس. أما الالتهاب الرئوي فهو شائع ولكنه 
أعراض  عن  الإبلاغ  تم  كما  دائماً.  يحدث  لا 
أن  ويمكن  الإسهال.  تشمل  معوية،  مَعدية 
التنفس،  فشل  في  الوخيم  الاعتلال  يتسبب 
الذي يتطلب التنفس الاصطناعي والدعم في 
تقريباً   36% مات  وقد  المركزة.  العناية  وحدة 
إصابتهم  عن  الإبلاغ  تم  الذين  المرضى  من 
الشرق  لمتلازمة  المسبب  كورونا  بفيروس 
الفيروس خطر  أن  ويبدو  التنفسية.  الأوسط 
على الأشخاص ذوي الجهاز المناعي الضعيف، 
مثل  مزمنة،  بأمراض  المصابين  والأشخاص 
السرطان وأمراض الرئة المزمنة وداء السكري.

مصدر الفيروس

الشرق  لمتلازمة  المسبب  كورونا  فيروس  إن 

المصدر  حيواني  فيروس  التنفسية  الأوسط 
ومنشأ  البشر.  إلى  الحيوان  من  ينتقل 
ولكن  تاماً،  فهماً  بعد  يُفهم  لم  الفيروس 
الفيروس  جينومات  مختلف  تحليل  حسب 
انتقل  وأنه  أن منشأه في الخفافيش  يُعتقد 

إلى الِجمال في وقت ما من الماضي البعيد.

انتقال العدوى

البشر:  إلى  البشر  غير  من  العدوى  انتقال 
الحيوانات  من  الفيروس  انتقال  طريقة  إن 
تام.،  نحو  على  مفهومة  غير  البشر  إلى 
المستودع  هي  الِجمال  أن  المرجح  من  ولكن 
كورونا  فيروس  يستضيف  الذي  الرئيسي 
التنفسية،  الأوسط  الشرق  لمتلازمة  المسبب 
بعدواه.  البشر  لإصابة  حيواني  ومصدر 

وقد تم عزل سلالات فيروس كورونا المسبب 
لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية، المطابقة 
عدة  في  الِجمال  من  البشرية،  للسلالات 
والمملكة  وقطر  وعُمان  مصر  ومنها  بلدان، 
بين  العدوى  انتقال  السعودية.  العربية 
البشر: لا يبدو أن الفيروس ينتقل بسهولة 
مخالطة  تحدث  لم  ما  لآخر،  إنسان  من 
دون  للمريض  الرعاية  توفير  مثل  قريبة، 
حماية. وظهرت مجموعات حالات في مرافق 
انتقال  أن  يبدو  حيث  الصحية،  الرعاية 
أكثر،  يكون ممكناً  إنسان لآخر  العدوى من 
المتخذة  التدابير  تكون  عندما  وخصوصاً 
للوقاية من العدوى ومكافحتها غير كافية. 
ويبدو أن الفيروس يدور في بعض الدول كما تم 
الإبلاغ عن عدة حالات خارج الشرق الأوسط. 

توخي الحذر من زيارة المزارع والاسواق والحظائر واماكن تواجد الحيوانات 

 مراعاة النظافة الشخصية 
والتهوية وتطهير المنازل 

والملابس باستمرار

عدم تناول المنتجات 
الحيوانية الغير ناضجة 

والمجهزة بشكل غير سليم 
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ويُعتقد أن معظم حالات العدوى تلك حدثت 
خارج  إلى  صُدرت  ثم  الأوسط  الشرق  في 
الإقليم. وتُعتبر الفاشية الحالية في جمهورية 
الأوسط،  الشرق  خارج  فاشية  أكبر  الصين 
وفيما يتعلق بجميع الحالات الأخرى الوافدة 
لم يُبلغ عن حالات سريان من المستوى الثاني، 
أو أُبلغ عن عدد محدود منها فقط، في البلدان 

التي وفدت إليها الحالات.

الوقاية والعلاج

لا يوجد حالياً أي لقاح ولا أي علاج محدد. 
على  ويعتمد  داعم  علاج  هو  المتاح  والعلاج 

حالة المريض السريرية.
على سبيل الاحتياط العام ينبغي لأي شخص 
فيها  توجد  حظائر  أو  أسواق  أو  مزارع  يزور 
الصحية  النظافة  تدابير  يتبع   أن  حيوانات 
بانتظام  اليدين  غسل  ذلك  في  بما  العامة، 
يتجنب  وأن  لمسها،  وبعد  الحيوانات  لمس  قبل 

ملامسة الحيوانات المريضة.
النيئة  الحيوانية  المنتجات  استهلاك  وينطوي 
ذلك  في  بما  كافية،  بصورة  المطهية  غير  أو 
الألبان واللحوم، على أخطار عالية للعدوى من 

أن  التي يمكن  الكائنات  من  متنوعة  مجموعة 
تتسبب في مرض الإنسان. فالمنتجات الحيوانية 
المجهزة على النحو السليم، عن طريق الطهي 
مأمون  استهلاكها  منتجات  هي  البسترة،  أو 
تجنباً  بعناية  مناولتها  تتم  أن  ينبغي  ولكن 
المطهية.  غير  الأطعمة  من  العارض  لتلوثها 
أما لحوم الِجمال وألبانها فهي منتجات مغذية 
يمكن الاستمرار في استهلاكها بعد بسترتها أو 
الحرارية.  المعالجات  من  ذلك  غير  أو  طهيها 
كورونا  فيروس  المزيد عن  فهم  يتسنى  أن  وإلى 
التنفسية  الأوسط  الشرق  لمتلازمة  المسبب 
الكلوي  والفشل  السكري  داء  مرضى  يُعتبر 
ضعيفي  والأشخاص  المزمنة  الرئة  وأمراض 
المناعة معرضين لمخاطر عالية للإصابة بالمرض 
المسبب  كورونا  فيروس  عدوى  بسبب  الوخيم 
التنفسية. لذا ينبغي  الشرق الأوسط  لمتلازمة 
لهم أن يتجنبوا مخالطة الِجمال وأن يتجنبوا 
أو أكل اللحم الذي  أو بولها  النيئ  شرب لبنها 

لم يتم طهيه على النحو السليم.

انتقال الفيروس 

الرعاية  مرافق  في  الفيروس  انتقال  حدث 

الصحية في عدة بلدان، بما في ذلك انتقاله من 
المرضى إلى مقدمي خدمات الرعاية الصحية، 
وانتقاله بين المرضى في اماكن الرعاية الصحية 

قبل تشخيص الإصابة بفيروس كورونا .
وتُعتبر تدابير الوقاية من العدوى ومكافحتها 
حاسمة لمنع الانتشار المحتمل لفيروس كورونا 
التنفسية في  الأوسط  الشرق  لمتلازمة  المسبب 
مرافق الرعاية الصحية. وينبغي للمرافق التي 
إصابتهم  في  المشتبه  للمرضى  الرعاية  توفر 
الشرق  المسبب لمتلازمة  بعدوى فيروس كورونا 
الذين تأكدت إصابتهم  أو  التنفسية،  الأوسط 
لتقليل  المناسبة  التدابير  تتخذ  أن  بها، 
المصاب  المريض  من  الفيروس  انتقال  أخطار 
العاملين  إلى  أو  الآخرين  المرضى  إلى  بعدواه 
الزائرين.  إلى  أو  الصحية  الرعاية  مجال  في 
الرعاية  مجال  في  العاملين  توعية  وينبغي 
العدوى  من  الوقاية  على  وتدريبهم  الصحية 
مهاراتهم  يستذكروا  أن  وينبغي  ومكافحتها، 

بانتظام.

السفر

لا توصي المنظمة بتطبيق أي قيود على حركة 

الاشراف ومراقبة نظافة الخدم في المنازل ومع الأطفال 
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السفر أو التجارة أو أي فرز عند الدخول فيما 
يتعلق بفيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق 
كافة  اتباع  من  لابد  ولكن  التنفسية  الأوسط 
خلال  اللازمة  والوقائية  الصحية  الاجراءات 

السفر .

استجابة المنظمة

السريريين  الأخصائيين  مع  المنظمة  تعمل 
الصعيد  وعلى  المتضررة،  البلدان  والعلماء في 
الدولي، من أجل جمع وتبادل البيانات العلمية 
الذي  والمرض  للفيروس  أفضل  فهم  لتكوين 
الاستجابة  أولويات  ولتحديد  فيه،  يتسبب 
وأساليب  العلاج،  واستراتيجيات  لفاشية، 
التدبير العلاجي السريري. كما تعمل المنظمة 
الوقاية  استراتيجيات  وضع  على  البلدان  مع 
المنظمة،  وتقوم  الفيروس.  مكافحة  أجل  من 

التقنيين  والشركاء  المتضررة  البلدان  مع 
الاستجابة  بتنسيق  والشبكات،  الدوليين 
الأوسط  الشرق  لمتلازمة  العالمية  الصحية 
أحدث  توفير  يلي:  ما  ذلك  في  التنفسية، بما 
تقديرات  وإجراء  الوضع،  عن  المعلومات 
السلطات  مع  المشتركة  والتحريات  المخاطر 
العلمية،وتوفير  الاجتماعات  وعقد  الوطنية، 
الصحية  للسلطات  والتدريب  الإرشادات 
توصيات  بشأن  التقنية  الصحية  والوكالات 
الترصد المبدئية والفحص المختبري للحالات 
والتدبير  ومكافحتها  العدوى  من  والوقاية 

العلاجي السريري.

احتياطات صحية 

أم  فيها  تم  قد  أكان  سواء  للبلدان،  وينبغي 
كورونا  بفيروس  إصابة  حالات  عن  الإبلاغ  لا 

المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية، أن 
تحافظ على مستوىً عالٍ من الحذر، وخصوصاً 
البلدان التي لديها أعداد كبيرة من المسافرين 
الشرق  من  العائدين  المهاجرين  العمال  أو 
الأوسط. وينبغي الاستمرار في تعزيز الترصد 
التوجيهية  للمبادئ  طبقاً  البلدان،  تلك  في 
اتخاذ  جانب  إلى  المنظمة،  وضعتها  التي 
إجراءات الوقاية من العدوى في مرافق الرعاية 
الصحية. والمنظمة مستمرة في مطالبة الدول 
الأعضاء بأن تبلغها عن جميع الحالات المؤكدة 
كورونا  بفيروس  للعدوى  المحتملة  والحالات 
التنفسية،  الأوسط  الشرق  لمتلازمة  المسبب 
الحالات  هذه  بتعرض  الخاصة  المعلومات  مع 
لتوفير  وذلك  السريري،  ومسارها  وفحصها 
المعلومات اللازمة لتنفيذ أكثر أنشطة التأهب 

والاستجابة الدولية فعالية.

لابد من اتباع كافة 

الاجراءات الصحية 

والوقائية اللازمة خلال 

السفر

● تأثيره اقوى على ضعيفي 
المناعة والمصابين بأمراض 

السرطان والرئة المزمنة وداء 
السكري

● يسبب متلازمة الشرق 
الأوسط التنفسية )حمى 

وسعال وضيق تنفس( 
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والوطنـــي  المجتمعـــي  الـــدور  مـــن  انطلاقـــا 
والتفاعلـــي للاتحـــاد الكويتـــي للجمعيـــات 
والاحـــداث  العـــام  الشـــأن  مـــع  النســـائية 
الجاريـــة، فإننـــا نشـــد علـــى يـــد الدولـــة في 
الاجـــراءات الحكومية الاحترازيـــة الموجهه 
توخـــي  بوجـــوب  المجتمـــع  شـــرائح  لكافـــة 
الحـــذر والحيطـــة والتجـــاوب مـــع تعليمـــات 
وزارة الصحـــة لمكافحة وبـــاء فيروس كورونا 
المستجـــــد الـــــذي ابتلينـــــا بــــــه باعتبـــــــار ان 
تفاعــــل المجتمع مـــع هذه التعليمات واجب 

وطنـــي وتكليـــف شـــرعي. 
كمـــا انتهـــز الفرصـــة لاشـــيد بـــدور المـــرأة التـــي 
ســـارعت مـــن خـــال مواقعهـــا في مراكـــز عملهـــا 
باعتبارهـــا  جهودهـــا  تكثيـــف  في  المختلفـــة 
أكثـــر المتأثـــرات مـــن تلـــك الازمـــة وأقـــدر لهـــا 
المســـؤولية الاضافيـــة التـــي لحقـــت بهـــا بجانـــب 

المختلفـــــــــــة  بمشــاركاتهــــــا  وعملهـــا  بيتهـــا 
واستجـــــــابتها الانسانية بالمساهمة في تقديم 
في  الطبيـــة  الرعايـــة  او  التوعويـــة  البرامـــج 
العمريـــة  الفئـــات  ولكافـــة  اللجـــان  مختلـــف 
وتلـــك هـــي المـــرأة الكويتيـــة فهـــي بالفعـــل اخـــت 

الرجـــال.
كما اتوجه الى المراة الكويتية لحرصها على 
اهميـــة تفعيـــل دورهـــا الوطنـــي والمجتمعـــي 
بجانب الرجل في احتواء تفشـــي هذا الوباء 
برعايـــة اســـرتها وتوعيتهـــم وتحذيرهـــم من 
الاختـــاط في الاماكـــن العامـــة ذات الكثافة 
وان تحـــرص  الســـن  كبـــار  العاليـــة وخاصـــة 
علـــى العمـــل علـــى توفيـــر كافة ســـبل الراحة 
داخـــل المنزل لافراد الاســـرة لتجنب الخروج 
والحـــد منه مـــع توعيتهـــم بأهميـــة النظافة 
باعتبارهـــا العامـــل الاساســـي لمنـــع العـــدوى 

وتجنبها.
ان تفشـــي فيـــروس كورونـــا المســـتجد اليـــوم 
بمثابـــة مشـــكلة دولية تهـــدد الصحة العامة 

الـــذي  الخطـــر  بســـبب  قلـــق  مبعـــث  فهـــو 
يمثلـــه علـــى الجانـــب الصحـــي والاجتماعي 
والاقتصـــادي والتنمـــوي والاتحـــاد الكويتي 
للجمعيات النســـائية اذ يناشـــد كافة الاســـر 
الارض  هـــذه  علـــى  والمقيمـــن  الكويتيـــة 
وتكاتـــف  بأهميـــة تضافـــر الجهـــود  الطيبـــة 
الجميـــع كل في موقعـــه مـــن اجـــل الحفـــاظ 

علـــى ســـامة الوطـــن والمواطـــن.
التكاتـــف  الـــى  ماســـة  حاجـــة  في  نحـــن 
اجـــل  مـــن  واحـــدة  يـــد  والعمـــل  والترابـــط 
حماية المجتمع في هذا الظرف الاســـتثنائي 
حيـــث ان هـــذا الوقـــت لايتطلـــب اســـتخفافا 
او تلاعبـــا اوتهاونـــا مـــن اي شـــخص وعلـــى 
الجميـــع تحمـــل المســـؤولية ويتعـــن ان يكون 
هنـــاك شـــفافية وحســـاب لـــكل مـــن يحـــاول 
ان يتكســـب مـــن هـــذا الظـــرف الـــذي تمـــر به 

البـــاد .
علـــى  ينعـــم  ان  وجـــل  عـــز  وندعـــوالله  هـــذا 
يحفـــظ  وان  العاجـــل  بالشـــفاء  المصابـــن 
الله الكويـــت وشـــعبها مـــن كل مكـــروه تحـــت 
قيـــادة اميرنـــا القائد الانســـاني وولي عهده 

الامـــن حفظهمـــا الله ورعاهمـــا 

	      رئيس مجلس الادارة 
           فادية سعد العبد الله الصباح 

بيان من الاتحاد الكويتي للجمعيات النسائية  
بشأن الوعي المجتمعي تجاه تفشي  وبـاء 

رئيس مجلس الادارة كـورونا المستجد
الشيخة/ فادية سعد العبد الله الصباح 
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الشيخة أ.د. ميمونة الصباح : 
لم افكر في اصدار كتاب 

عن حياتي واصداراتي توثق تاريخ الكويت

نحتاج الى المزيد من الاهتمام بتاريخنا وحضارتنا 

ماجدة أبو المجد 

أكـــدت الشـــيخة أ. د.ميمونـــة خليفـــة العذبـــي الصبـــاح  خـــال لقائهـــا 
بــــ » مجلـــة المـــرأة الكويتيـــة » عقـــب افتتـــاح »المتحـــف التاريخـــي« للكتـــب 
والوثائـــق التاريخيـــة النـــادرة علـــى تكثيـــف جهودها لاســـتقطاب العديد 
مـــن الوثائـــق خـــال الفتـــرة القادمـــة. كمـــا أكـــدت انهـــا لـــم تفكـــر يوما في 
اصـــدار كتـــاب عـــن حياتها وتهتم بالاصـــدارات التي توثـــق تاريخ الكويت.

 وعبـــرت عـــن ســـعادتها لمرافقتهـــا لســـمو الشـــيخة لطيفـــة الفهد الســـالم 
الصبـــاح حفظهـــا الله ورعاها والتـــي ضربت مثالا رائعا للمـــرأة الكويتية 

وذلـــك مع مختلـــف القطاعات.
رفضهـــا  معلنـــه  السياســـي  الحقـــل  في  بالمـــرأة  اعجابهـــا  أبـــدت  كمـــا 
واحتجاجهـــا علـــى البيروقراطيـــة والتمييز بـــن الرجل والمـــرأة ومطالبة 
بالكوتـــا لتأخـــذ النســـاء حقها . وحثت الجميع علـــى المزيد من الاهتمام 
بتاريـــخ الكويـــت وحضارتهـــا وضـــرورة حضـــور المؤتمـــرات الهامـــة مطالبة 
الطـــاب بضـــرورة الاهتمـــام بمســـتقبلهم وتحمـــل المســـؤولية للمســـاهمة 
في التنميـــة المســـتدامة .ولمعرفـــة المزيـــد مـــن آراء الشـــيخة أ.د. ميمونـــة 

الصبـــاح التقيناهـــا واليكـــم التفاصيـــل ..
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»المتحـــف  لافتتـــاح  بالتهنئـــة  الكويتيـــة  المـــرأة  مجلـــة  تتقـــدم  بدايـــة 
التاريخـــي« بجامعـــة الكويـــت والمقـــام علـــى شـــرف أســـر الشـــهداء الكرام

 وبهذه المناسبة نود ان نعرف من أين أتت فكرة  انشاء 
المتحف ؟

 لابـــد أولا ان أوضـــح انـــه عندمـــا بـــدأت عـــودة الكويتيـــن الـــى الكويـــت 
دعانـــا الأميـــر طلال بن عبـــد العزيز الى مؤتمر بالقاهرة ،ولي الشـــرف 
الكويـــت اجتمعـــت  الـــى  ،وعنـــد عودتنـــا  امثـــل الاتحـــاد والجمعيـــة  ان 
الاتحـــاد في  اختيـــاري لأمثـــل  وبالفعـــل تم  الجمعيـــات لاختيارعضـــو 
الشـــبكة العربيـــة للمنظمـــات الدوليـــة ،وأصبحـــت نائبـــة الأميـــر طلال 
بـــن عبـــد العزيز في الشـــبكة العربية للمنظمات ،وفي المشـــاريع الخيرية 
أيضـــا وعقدنـــا مؤتمـــر بالكويت وحضـــر الأمير تركي ابـــن الأمير طلال 
نائبـــا عنـــه ،وبعدهـــا عـــدت الـــى الجامعـــة وعُرضت علـــيَ مجلة دراســـات 
الخليـــج بالجامعـــة ،وابلغتهـــم عـــدم قبولـــي الا بتحقيـــق طموحـــي بأن 
تصبـــح المجلـــة مركـــز لدراســـات الخليج وليســـت مجلة فقـــط ،وبالفعل 

أسســـت المركـــز وأصبحـــت مديرته.
 وعلـــى المســـتوى الخليجـــي كانـــت هنـــاك مراكز دراســـات في دول مجلس 
التعـــاون وكان يرأســـها الشـــيخ عبـــد الله بـــن خالد وزير العدل والشـــؤون 
ذات  وفي  الرئيـــس  نائبـــة  وعينـــت  الوثيقـــة  مركـــز  ورئيـــس  الإســـامية 

الوقـــت كنـــت أقـــوم بتدريـــس مـــادة التاريـــخ في الجامعـــة ثـــم ذهبـــت الـــى 
ســـمو الشـــيخ جابـــر الأحمـــد الصبـــاح رحمـــه الله واخبرتـــه برغبتـــي في 
انتشـــار هـــذا المركـــز علـــى مســـتوى الخليـــج عنـــد طـــرح اية مشـــاريع من 
قبـــل الهيئـــات العربيـــة والدوليـــة كـــي يبـــدي كل فـــرد مـــن دول الخليـــج 
تـــوارد  : كأن هنـــاك  فـــرد ســـموه رحمـــه الله  قائـــا  آرائـــه ومقترحاتـــه 
خواطـــر بينـــي وبينـــك واردت عمـــل لجنـــة استشـــارية في دول مجلـــس 
التعـــاون والـــذي نـــادى بتأسيســـه ســـمو الشـــيخ جابـــر الأحمـــد الصبـــاح 
منـــذ الثمانينـــات الى ان تم اشـــهار مجلـــس التعـــاون الخليجي.بالفعل 
، وبعـــد فتـــرة مـــن ادارتـــي لمركـــز دراســـات الخليـــج طـــرأت علـــي فكـــرة مع 
الزمـــاء بانشـــاء مركـــز للدراســـات التاريخيـــة وكان مديـــر الجامعـــة هو 
د. نـــادر الجـــال وذهبنـــا اليه ووعدنا بتوفير مـــكان يصلح لهذا الغرض 
وحضـــر د. عبـــد الله الفهيـــد ووفـــر لنـــا مكتـــب مؤقـــت في كليـــة الاداب 
ولكننـــي لـــن اتخلـــى عـــن فكرتـــي الـــى ان وافـــق د. عبـــد اللطيـــف البـــدر 

علـــى انشـــاء »مركـــز الأرشـــيف التاريخـــي« في عـــام 2013 .
بحضـــور  التاريخـــي«  »المتحـــف  افتتـــاح  تم   2020 عـــام  بدايـــة  ومـــع 
أ.د.حســـن الانصـــاري مديـــر جامعـــة الكويـــت وضيفـــة الكويـــت ســـمو 
الاميـــرة هنـــد بنـــت عبـــد الرحمـــن آل ســـعود ومجموعـــة مـــن الأســـاتذة 
ومديـــر  المتحـــدة  الأمم  ومســـؤولي  الدبلوماســـية  الهيئـــات  وممثلـــي 
المتحـــف الباحـــث د. عبـــد الله بويـــر وبـــدأت فكـــرة التأســـيس منـــذ ســـبع 
ســـنوات ،وقدمـــت لهـــم هـــذا المـــكان المســـتقل في جامعـــة الكويـــت لاقامـــة 
»المتحـــف التاريخـــي » كمركـــز مســـتقل يتضمـــن كتـــب ووثائـــق تاريخيـــة 
نـــادرة تخـــص دولـــة الكويت ،وانا بصدد اســـتقطاب العديـــد من الوثائق 

بالتعـــاون مـــع مختلـــف القطاعـــات.

مشوار تطوعي

حدثينا عن مشوارك في العمل التطوعي النسوي مع الشيخة 
لطيفة الفهد السالم الصباح حفظها الله ورعاها وما هو دورك ؟

خـــال الاحتـــال العراقـــي لدولـــة الكويـــت ذهبنـــا جميعـــا الـــى المملكـــة 

● ارفض »البيروقراطية« والتمييز بين الرجل 
والمرأة واطالب بالكوتا لتأخذ النساء حقها 

● على الطالب الاهتمام وتحمل المسؤولية 
لبناء مستقبله والمساهمة في التنمية 

المستدامة 
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العربيـــة الســـعودية واقمنـــا في جـــدة وتكاتفنـــا وســـعينا بـــكل طاقاتنـــا 
وبمبـــادرات طيبـــة اجتمعنا بالقيادات النســـائية والاميرات الســـعوديات 
لتكويـــن مجموعـــات نســـائية لتقـــديم خدمات تطوعية نســـائية في ذاك 
الوقت برآســـة الشـــيخة لطيفـــة وكنت نائبتها ،وبعـــد التحرير والضربة 
الجويـــة وعاصفـــة الصحراء وعند عودة الشـــيخ ســـعد العبـــد الله رحمة 
الله الى الكويت ،وكان قد تم تعيينه الحاكم العام في ذلك الوقت اتصلت 
بالشيخة لطيفة كي اقنعها بالعودة مع الشيخ سعد الى الكويت ،وكان 
بيتنـــا محتـــل واخبـــرت زوجـــي برغبتـــي في  العـــودة مع الشـــيخة لطيفة 
الـــى الكويـــت وبالفعـــل عنـــد وصولنـــا بعـــد التحريـــر ذهبـــت الشـــيخة 
لطيفة للإذاعة ،ودعت النســـاء للمشـــاركة في العمل التطوعي وقســـمنا 
انفســـنا الـــى فريقـــن ووزعنا العمـــل ما بـــن المستشـــفيات ودور الرعاية 
وخصصنـــا مدرســـة لاســـتقبال أبنـــاء الكويت لدمجهـــم وتعويضهم عن 
فتـــرة الانقطـــاع الدراســـي خـــال الاحتلال ونســـقنا مـــع الوزيـــر واقمنا 
في بيـــت خالـــة الشـــيخ ســـلمان رغم عدم وجـــود المياه والكهربـــاء في ذلك 
الوقـــت وبعدهـــا بفتـــرة انتقلنـــا للإقامـــة في احـــدى الفنـــادق واســـتمر 
نشـــاطي التطوعـــي مـــع الشـــيخة لطيفـــة وكنـــت اســـتيقظ من الســـاعة 
السادســـة صباحـــا واذهـــب الى الجمعيـــات التي يمكن ان تمـــول الكويت 
كـــي اتفـــق معهـــم وكانـــت الشـــيخة جمايـــل ســـعد العبـــد الله تذهب معي 
الـــى وزيـــر الكهربـــاء والمـــاء ونتابـــع معـــه لتوصيـــل الكهربـــاء والمـــاء، وفي 

ذلـــك الوقـــت لـــم يكن لـــدى اهل الكويت خـــدم او طعام وكانـــت الظروف 
مـــع  بدأتهـــا  والتـــي  التطوعيـــة  لرســـالتي  ،واســـتكمالا  للغايـــة  صعبـــة 
الشـــيخة لطيفة منذ الاحتلال الغاشـــم اســـتمرت الاجتماعات برآســـة 
الشـــيخة لطيفة التي نادت بوجود مجموعات ولجان نســـائية تطوعية 
وكنـــا نتباحـــث في العديد من الأنشـــطة التطوعية لبناء كويت الحاضر 
وطلبنـــا مـــن الحكومـــة مســـاعدتنا وتقدمـــت الشـــيخة لطيفـــة بصفتها 
اهـــم اقطـــاب العمـــل النســـائي في ذاك الوقـــت واجتمعـــت بأعـــداد هائلة 
مـــن النســـاء ،وبقـــوة شـــخصيتها اســـتطاعت اقناعهن بالانضمـــام الينا 
واسســـنا لجـــان متعـــددة في الداخـــل والخـــارج وبموافقـــة واعتمـــاد وزارة 
الشـــؤون تم اشـــهار الجمعيـــة الكويتيـــة التطوعيـــة النســـائية لخدمـــة 
وتنميـــة المجتمـــع بموجـــب قـــرار وزاري رقم 1056 لســـنة 1991 لتشـــجيع 
المـــرأة علـــى العمـــل التطوعـــي لخدمة مجتمعهـــا والتعاون مـــع الجهات 
المماثلـــة وترأســـت الشـــيخة لطيفـــة الفهـــد حفظها الله مجلـــس ادارتها 
وكانـــت اول جمعيـــة كويتيـــة تطوعية نســـائية وكنت نائبة الرئيســـة وتم 
الأهـــداف  التابعـــة للجمعيـــة لخدمـــة  الكويتيـــة  المـــرأة  اصـــدار مجلـــة 
الثقافيـــة والاجتماعيـــة وتســـلط الضـــوء علـــى قضايـــا المـــرأة والمجتمـــع 
وبعـــد اســـتقرار الأمـــور دعينـــا الـــى تكويـــن اتحـــاد نســـائي ويتكـــون مـــن 
وجمعيـــة  النســـائية  التطوعيـــة  الكويتيـــة  الجمعيـــة  هـــم  جمعيـــات   3
الرعاية الإســـامية وجمعية بيادر الســـام ،وجميعهم برآســـة الشـــيخة 

لو كنت وزيرة يكفيني 
تفعيل القوانين الموجودة

دون اطروحات جديدة
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لطيفـــة الفهـــد وأيضا الاتحـــاد الكويتي للجمعيات النســـائية ثم لجنة 
شـــؤون المـــرأة التابعـــة لمجلس الـــوزراء ولم يقف نشـــاطنا عند هذا الحد 
واســـتمر العمـــل التطوعـــي وبعـــد فتـــرة تركـــت منصبـــي كنائبـــة رئيســـة 
نظـــرا لانشـــغالي ولكنـــي لـــم اتـــرك انشـــطتي وكنـــت اتابـــع معهـــم وكنت 
احضراجتماعات لجنة شـــؤون المرأة بدعوة من الشـــيخة لطيفة الفهد 
وكنـــا معهـــا في مختلـــف الأنشـــطة التطوعيـــة لانهـــا في الحقيقـــة بذلت 
جهـــود كبيـــرة مـــن اجـــل الكويـــت وموقفها خـــال العـــدوان العراقي اثار 

اعجـــاب العالـــم وضربـــت مثالا رائعـــا للمـــرأة الكويتية .
ما رأيك في العمل التطوعي في الكويت ؟

العمـــل التطوعـــي النســـائي ظهر قديمـــا بالكويت تقريبا في الســـتينات 
وكانـــت جمعيـــة النهضـــة تطوعيـــة في ذاك الوقـــت وتم حلهـــا بعـــد ذلك 
وظهـــرت الجمعيـــة الكويتيـــة التطوعيـــة النســـائية وجمعيـــات أخـــرى 
وقمـــت بتاســـيس جمعيتين هما الجمعيـــة التاريخية وجمعية المواطنة 
والتنميـــة ولكـــن الصعوبـــة التـــي تواجـــه الجمعيـــات الجديـــدة هي عدم 
توفيـــر مقـــر او دعم وسنســـعى في هذا الامر خـــال الفترة القادمة باذن 
الله واحـــب ان أوضـــح ان العمـــل الخيري جاء منذ نشـــأة الكويت وورغم 
صعوبـــة حيـــاة الكويتيـــن في ذاك الوقـــت الا انهـــم لـــن يتـــرددوا لحظـــة 
في مســـاعدة الآخـــرون ،ولـــم ينقطـــع العمـــل التطوعي يومـــا في الكويت 
وتقـــدم وزارة الشـــؤون الدعـــم لانشـــطة الجمعيـــات ،وستســـتمر الكويـــت 

بلـــد العطاء .
هل فكرتِ في اصدار كتاب عن حياتك ؟

لـــم افكـــر يومـــا في اصـــدار كتـــاب عـــن حياتـــي ولكـــن لـــي عـــدة إصـــدارات 
مختصـــرة  الذاتيـــة  ســـيرتي  ،وحتـــى  الكويـــت  تاريـــخ  عـــن  ومؤلفـــات 

. الرئيســـية  الاعمـــال  علـــى  ومقتصـــرة 
مارأيك في المرأة الكويتية في الحقل السياسي؟

المـــرأة الكويتيـــة ناجحـــة في جميـــع الحقـــول وعندما 
حصلـــت علـــى الحقوق السياســـية لـــم يصل عدد 

ان  والســـبب  المقاعـــد  الـــى  النســـاء  مـــن  كبيـــر 
وحتـــى  ذكـــوري  مجتمـــع  مـــازال  مجتمعنـــا 
الحكومـــة كان واجـــب عليهـــا ان تدعـــم المرأة 
وكنـــت أرى ان الكوتـــا صعبـــة لانها تتعارض 
موجـــودة  الكوتـــا  ولكـــن  الدســـتور  مـــع 
الإســـامية  والتيـــارات  الـــدول  معظـــم  في 

الموجهـــه يأخـــذون صـــوت المـــرأة ولايعطوهـــا 
ســـلبا وضـــد مصلحـــة  يؤثـــر  وهـــذا  أصواتهـــم 

المرأة والحكومات لن تســـتطيع إقامة مشـــاريع تنموية بدون المرأة التي 
شـــقت طريقهـــا وســـط الصعوبـــات .

لو كنتِ وزيرة ماهي قرارتك ؟
افتراضيـــا ســـأجد نفســـي في وزارة الشـــؤون او الاعـــام ويكفينـــي تفعيل 
القوانـــن الموجـــودة دون اطروحـــات جديدة ،وارفض الاســـتجوابات التي 
لاتكـــون في غيـــر محلهـــا لابـــد ان تكـــون المـــرأة كوزيـــرة متســـلحة بجميع 
الحجـــج ،واطالـــب بالكوتـــا علـــى أســـاس ان تأخـــذ المـــرأة حقهـــا ويمكـــن 
تعديـــل المـــواد وفقـــا للظـــروف الحاليـــة ومـــن الناحية السياســـية جميع 
الوزيـــرات علـــى قـــدر المســـؤولية ،وتحياتـــي للوزيـــرات  الســـابقات نوريـــة 

وهنـــد الصبيـــح لمواجهتهـــن الاســـتجواب بقـــوة واتزان .
ماتقييمك لحجم الاهتمام بالتاريخ والحضارة ؟

التـــي تحـــل  والجـــادة  الهامـــة  المؤتمـــرات  للأســـف لايوجـــد حضـــور في 
القضايـــا ولكـــن الحضـــور للحفـــات فقط ،وأقـــول ذلك مـــن منطلق ما 
اراه في المؤتمـــرات والنـــدوات التـــي شـــاركت بهـــا ولقـــد طلبـــت ســـابقا من 
الوزيـــر ان يدعـــو لـــي معلمـــن التاريـــخ والاجتماعيات كي القـــي عليهم 
محاضـــرات لان مناهـــج التاريـــخ غيـــر وافيـــة وكانـــت في مركـــز تنميـــة 
المجتمـــع كـــي يعـــرف المدرس اكثر عن تاريخ الكويـــت .ونحتاج الى المزيد 

مـــن الاهتمـــام بتاريخنـــا وحضارتنـــا .
ما الأسباب وراء هبوط المستوى العلمي للطلاب ؟ومن 

المسؤول عنه الطالب ام المدرس ام الجامعة ؟
المســـؤول عن تدني المســـتوى العلمي للطالب بالنســـبة للمراحل العامة 
،امـــا  البيـــت والمدرســـة  الطالـــب نفســـه وكذلـــك  هـــو  للثانويـــة  وصـــولا 
بالنســـبة للجامعـــة المفـــروض ان الطالـــب يكـــون متحمـــا للمســـؤولية 

الشيخة أ.د. ميمونة الصباح والزميلة ماجدة أبو المجد

لمن تقولي STOP ؟
وعـــــــــدم  للتمييــــــــز  اقولهــــــــا 
والرجـــل  المـــرأة  بـــن  المســـاواة 
للبيروقراطيـــة  أيضـــا  واقولهـــا 
وشـــراء الأصـــوات في انتخابـــات 

مجلـــس الامة وعلـــى النائب ان 
يكـــون علـــى قـــدر المســـؤولية دون 

تجـــاوزات.
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 . بلـــده  وخدمـــة  نفســـه  بنـــاء  في  ومشـــاركا 
والدراســـة ليســـت صعبـــة وأقول للطـــاب انتم 
بتاريخهـــا  تعتـــز  والشـــعوب  الكويـــت  طـــاب 
وتاريخنـــا تعـــرض للاعتـــداء الباطـــل مـــن قبل 
العـــدوان العراقـــي فلابـــد ان تعرفـــوا اكثـــر عـــن 
تاريخكـــم حتى تردوا على الآخرين ويؤســـفني 
حقـــا تراجـــع مســـتوى الطـــاب رغم اننـــي غير 
مقصـــرة في الشـــرح ومشـــاركاتهم هـــي والعـــدم 

سواء.
مانصيحتك للطلاب ؟

علـــى كل طالـــب الاهتمـــام وتحمـــل المســـؤولية 
التنميـــة  في  والمســـاهمة  مســـتقبله  لبنـــاء 
المســـتدامة لوطنـــه وللكويت خاصـــة ان الدولة 

توفـــر كافـــة وســـائل النجـــاح .
من وراء نجاحك ؟

ارادتـــي القويـــة وحبـــي للنجـــاح وزوجـــي الـــذي 
شـــجعني كثيـــرا ويكفيني انني حققـــت الكثير 

في خدمـــة الوطـــن والعمليـــة التعليميـــة 
من له تأثير في بناء شخصيتك ؟

لديهـــا  ووالدتـــي  صغيـــرة  وانـــا  تـــوفي  والـــدي 
جوانـــب إنســـانية طاغيـــة وتطلـــب منـــي دائمـــا 
بطيبتهـــا  اعتـــز  وانـــا  الآخريـــن  مســـاعدة 

 . وعفويتهـــا 

● افتخر بمشواري مع 
الشيخة لطيفة الفهد وهي 

اروع مثال للمرأة الكويتية 

● التيارات الموجهه يأخذون 
صوت المرأة ولايعطوها 

أصواتهم ولاغنى عن المرأة 
في المشاريع التنموية 

شخصية العدد
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تحـــت رعاية وحضـــور الشـــيخة أ.د.ميمونة 
الأرشـــيف  مركـــز  افتتـــاح  تم  الصبـــاح 
التاريخـــي للكويت والمقام على شـــرف أســـر 
جامعـــة  مديـــر  بحضـــور  الكـــرام  الشـــهداء 
ومديـــر  الأنصـــاري،  أ.د.حســـن  الكويـــت 
للمســـتوطنات  المتحـــدة  الأمم  برنامـــج 
البشـــرية د.أميرة الحســـن، وضيفة الكويت 
عبدالرحمـــن  بنـــت  هنـــد  الأميـــرة  ســـمو 
قســـم  أســـاتذة  مـــن  ومجموعـــة  ســـعود،  آل 
التاريـــخ بجامعة الكويـــت وممثلي الهيئات 
الدبلوماســـية ومســـؤولي الأمم المتحـــدة في 

الكويت-الشـــويخ. جامعـــة  حـــرم 
في هـــذا الصـــدد ذكر مديـــر المتحف الباحث 
المتحـــف  فكـــرة  أن  بويـــر  د.عبـــدالله عبـــاس 
بـــدأت قبـــل ســـبع ســـنوات، وبعد عمـــل دؤوب 
مكتـــب  مديـــر  نائـــب  بـــن  مســـتمر  وجهـــد 
صبـــاح  الشـــيخ  الســـمو  صاحـــب  حضـــرة 
الأحمـــد الجابـــر الصبـــاح ســـعادة الســـفير 
ميمونـــة  أ.د.الشـــيخة  و  الفقعـــان،  عتيـــق 
المـــكان  هـــذا  لهـــم  قدمـــت  التـــي  الصبـــاح 
المســـتقل في جامعة الكويت لإقامة المتحف 
الجهـــد  هـــذا  أن  إلـــى  مشـــيراً  التاريخـــي، 

كمركـــزا  التاريخـــي  المتحـــف  بافتتـــاح  تـــوج 
مســـتقلًا يتضمـــن كتـــب ووثائـــق تاريخيـــة 
نـــادرة تخـــص دولـــة الكويـــت، منوهـــاً علـــى 
أن هـــذا المتحـــف يحظـــى باهتمامـــا واســـعاً 
مـــن قبـــل الديوان الأميـــري.   وأفاد بوير أن 
القاعات في المركز مقســـمة إلى عدة أقســـام، 
منهـــا مـــا يحتـــوي علـــى مقتنيات الشـــهداء 
خـــال الغـــزو العراقـــي بمـــا فيهـــم شـــهداء 
مقتنيـــات  علـــى  تحتـــوي  كمـــا  الواجـــب 
شـــهداء مســـجد الإمـــام الصـــادق، أمـــا قاعة 
فهـــي  التـــراث«  وقاعـــة  الأميـــري  »الديـــوان 

الكويـــت  دولـــة  وحـــكام  لتاريـــخ  مخصصـــة 
والتـــراث الشـــعبي الكويتـــي وتحتـــوي علـــى 
الكويـــت  نشـــأة  تاريـــخ  عـــن  ووثائـــق  كتـــب 
ووثائـــق ســـرية قديمـــة إلـــى جانـــب التـــراث 

الكويتـــي.
علـــى  العـــام  المشـــرف  ذكـــرت  جانبهـــا  ومـــن 
الدكتـــورة  الشـــيخة  التاريخـــي  المتحـــف 
ميمونـــة الصبـــاح أن المتحـــف يحتـــوي على 
بصـــدد  وأنهـــم  تاريخيـــة  كويتيـــة  وثائـــق 
وذلـــك  الوثائـــق  مـــن  العديـــد  اســـتقطاب 
وفي  القطاعـــات.  مختلـــف  مـــع  بالتعـــاون 
برنامـــج  رئيـــس  أوضحـــت  الســـياق  نفـــس 
الأمم المتحـــدة للمســـتوطنات البشـــرية د. 
مـــن  الأساســـي  الهـــدف  أن  أميـــرة الحســـن 
هـــذا المتحـــف هـــو توثيـــق التاريـــخ الكويتي 
القيمـــة  إلـــى  مشـــيرة  القادمـــة،  للأجيـــال 
لتثقيـــف  المتحـــف  بافتتـــاح  الجوهريـــة 
الكويـــت. دولـــة  بتاريـــخ  القادمـــة  الأجيـــال 

وسيســـتقبل الزوار كل أيام الأســـبوع ابتداء 
مـــن 2 فبرايـــر 2020 من الســـاعة 8 صباحا 

حتى 8 مســـاءا.

افتتاح »المتحف التاريخي« للكتب والوثائق التاريخية النادرة

شخصية العدد
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فادية  الشيخة  »مسابقة  مع  والتعاون  بالمشاركة 
الكويتية  الجمعية  احتفلت  العلمية«  السعد 
المجتمع  وتنمية  لخدمة  النسائية  التطوعية 
فخرنا«  »الكويت  شعار  تحت  الوطنية  بالأعياد 
الجمعية  إدارة  مجلس  رئيسة  وحضور  برعاية 
الصباح  السالم  الله  العبد  سعد  فادية  الشيخة 
والعضوات والدارسات في »دار القرآن الكريم »وذلك 
هيئة  وبحضور  القبندي  اسرار  مدرسة  بهو  في 
الفرق  من  ومجموعة  وذويهم  والطلاب  التدريس 

التطوعية وكبار الشخصيات والإعلاميين.

بالتعاون مع »مسابقة الشيخة فادية السعد العلمية«

»الجمعية التطوعية النسائية«
 احتفلت بالأعياد الوطنية

الشيخة فادية السعد تتوسط  بعض عضوات الجمعية التطوعية
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بدأ الحفل بالسلام الوطني ثم ألقت رئيسة الجمعية كلمتها التي 
رحبت من خلالها بالحضور والمشاركين وهنأت الكويت قيادة وحكومة 
وشعبا وجميع المقيمين على ارض الكويت بالأعياد الوطنية وذكرى 
التحرير وقالت: »ان هذا اليوم يذكرنا بالنصر وتحرير بلادنا وبكل 
التحديات  قبل  الذي  العظيم  الوطن  لهذا  فداء  بروحه  من ضحى 

وعاش المحن في عزة وكرامة«
الشهداء  أمهات  لكل  بالتحية  السعد  فادية  الشيخة  تقدمت  كما 
وتمنت للشعب الكويتي دوام الوحدة والصمود وان يظل جميع أبنائه 

مديرة مقر الجمعية التطوعية السيدة/ عفاف قبازرد

تحية السلام الوطني

عروض مميزة

فرحة الأطفال مع فريق »جبلة«
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يد واحدة وعلى قلب واحد لجبهة داخلية قوية ومتعاونة وصامدة 
واوصت بان يضع كل فرد وطنه امام عينيه وتقدمت في نهاية كلمتها 
بالشكر للجميع. واستعرضت بعض الفرق التطوعية الفن التراثي 
الكويتي الأصيل واستمتع الحضور بالعديد من أغنيات فرقة دسمان.

كما قدم »دار القرآن« مسابقة أجمل طبق، وفي جولة تفقدية شاهدت 
التطوعية  الفرق  قدمته  ما  السعد  فادية  الشيخة  خلالها  من 
الحفل  وتخلل  القبندي  اسرار  مدرسة  لطلاب  الفنية  واللوحات 
الصور  بعض  التقاط  وتم  الوجوه  على  ورسم  وهدايا  مسابقات 

التذكارية.

جانب من مشاركة  فريق »جبلة« افراح من التراث  »اليلوة« الكويتية

أنشطة مختلفة للأطفال خلال الحفل

فريق عشاق الطيور الدولي
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الشيخة فادية تتوسط بعض الأطفال   

فريق »جبلة« خلال الاحتفالية

مشاركة فرقة دسمان نشاط مدرسة أسرار القبندي في الفن التشكيلي
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الشيخة فادية السعد تسجل تهنئتها بالعيد الوطني الشيخة فادية السعد وفريق »فكرة«

مكرمات من 
دارسات دار القرآن 
الكريم في مسابقة 

أجمل طبق
تكريم الشيخة موضي الصباح
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الشيخة فادية  تتوسط جانب من الحضورالشيخة فادية السعد  مع خنساء الكويت السيدة/ بهية عبدالله

صورة تذكارية لبعض عضوات الجمعية والحضور

جانب من الحضور
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الشيخة فادية السعد تتوسط فريق عشاق الطيور الدولي

مشاركات مع فريق عشاق الطيور الدولي

مشاركات للفرق التطوعية

من الحضور
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برعايـــة وحضـــور محافظ حولي الشـــيخ أحمد 
النـــواف، نظمت المحافظة حفـــل جائزة التميز 
لعـــام ٢٠٢٠ تحـــت شـــعار »رســـالة وفـــاء « بفنـــدق 
ريجنســـي، وذلـــك ضمـــن الاحتفـــالات الوطنية 
بالعيـــد الوطنـــي ٥٩ وتحريـــر الكويت ٢٩ ومرور 
١٤ عامـــا علـــى تولـــي صاحـــب الســـمو الأميـــر 
بعـــرض فيلـــم  وبـــدأ الحفـــل  مقاليـــد الحكـــم. 
أبهـــر  والحاضـــر  الماضـــي  كويـــت  عـــن  وثائقـــي 
الحضـــور بعدهـــا تم عزف الســـام الوطني، ثم 
ألقـــى محافـــظ حولـــي الشـــيخ أحمـــد النـــواف 
التهانـــي  آيـــات  بأســـمى  خلالهـــا  تقـــدم  كلمـــة 
والتبريـــكات إلـــى مقـــام صاحـــب الســـمو الأمير 
وســـمو ولي العهد وسمو رئيس مجلس الوزراء 
وإلى الشـــعب الكويتي بمناســـبة ذكـــرى الأعياد 
الوطنيـــة.  وقـــال النـــواف: إن تلـــك المناســـبات 
الغاليـــة علـــى نفـــوس الجميـــع تعبيـــر صـــادق 
لـــكل معانـــي الحـــب والوفـــاء والـــولاء والانتماء 
وان جائـــزة محافظـــة  المعطـــاء،  الوطـــن  لهـــذا 
حولـــي للتميـــز تحمـــل شـــعار » رســـالة وفـــاء «  
وهنـــاك جهـــات كثيـــرة قدمت الغالـــي والنفيس 

الأربـــع  العســـكرية  الجهـــات  وأخـــص  للوطـــن 
 » الإطفـــاء   « والداخليـــة  الدفـــاع  وزارات  وهـــي 
منتســـبوها  يقـــدم  والتـــي  الوطنـــي   والحـــرس 
أرواحهـــم فـــداء لحماية الكويت وشـــعبها، وبكل 
مشـــاعر الفخر والعرفان نشـــكركم لما قدمتموه 
مـــن إنجـــازات والتي لم تبخلوا بهـــا يوما طوال 
مســـيرتكم المهنيـــة، وهـــذا يدل علـــى إخلاصكم 
ووفائكـــم وعملكـــم الـــدؤوب وجهودكـــم التـــي لم 

تنتظـــروا عليهـــا شـــكرا ولا ثنـــاء.
وعلـــى هامـــش الحفـــل تقدمـــت رئيســـة  الاتحاد 
الكويتـــي للجمعيـــات النســـائية الشـــيخة فادية 
بالتهانـــي  الصبـــاح  الســـالم  العبـــدالله  ســـعد 
وشـــعباً  وحكومـــة  قيـــادة  للكويـــت  والتبريـــكات 
وتقدمـــت  الأفـــراح،  يـــديم  أن  الله  مـــن  داعيـــة 
بالشـــكر لمحافـــظ حولـــي الشـــيخ أحمـــد النواف 

وهنـــأت الجميـــع بالحفـــل وجائـــزة التميـــز. 

احتفال محافظة حولي بذكرى الأعياد الوطنية
الشيخة فادية السعد تهنئ الكويت بأعيادها

الشيخ أحمد النواف متوسطا الفريق أول م.الشيخ عبدالله النواف والفريق أحمد العميري والفريق العميريالشيخة فادية السعد  خلال الاحتفالية

الشيخ أحمد النواف مكرما الفريق أول ركن م.الشيخ عبدالله النواف
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أســـرار  الشـــهيدة  مدرســـة  أقامـــت 

منهـــج  اللغـــة،  )ثنائيـــة  القبنـــدي 

أمريكـــي معتمـــد( في مبناهـــا الكائن 

كرنفـــالًا  الدســـمة،  منطقـــة  في 

والتحرير  الوطنـــي  العيد  بمناســـبة 

العديـــد  تخللـــه  للعامـــة،  مفتوحـــاً 

من الأنشـــطة والفعاليـــات والعروض 

والثقافيـــة  والترفيهيـــة  الرياضيـــة 

المتنوعـــة بحضـــور  جمهـــور متعدد 

مـــن التربويـــن وحشـــد كبيـــر مـــن 

أولياء الأمور والطلبة  الذين أشـــادوا 

إدارة  قبـــل  مـــن  المبذولـــة  بالجهـــود 

المدرســـة للارتقاء بمســـتوى التعليم 

الـــروح  وغـــرس  الكويـــت،  بدولـــة 

الوطنيـــة في نفـــوس أبنائهـــا .

مدرسة الشهيدة اسرار القبندي 
أطلقت كرنفال الأعياد الوطنية 

بحضور أولياء الأمور والطلاب وإدارة المدرسة 
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والجدير بالذكر ان مدرسة الشهيدة اسرار القبندي تأسست 
الفخري  والرئيس  المؤسس  1997 بفضل وتشجيع من  عام 
للاتحاد الكويتي للجمعيات النسائية سمو الشيخة لطيفة 
لدى  وكان  ورعاها  الله  حفظها  الصباح  السالم  الفهد 
صاحبة السمو اهتمام كبير بإثراء المدرسة بفلسفة تعليمية 

متميزة.
رحمها  القبندي  اسرار  الشهيدة  اسم  على  المدرسة  سميت  وقد 
الله والتي اعدمت في 13 يناير 1991 خلال الغزو العراقي للكويت 

حضور من هيئة التدريس

الطلاب خلال الفعالية

جانب من الحضور خلال الفعالية
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وتتمثل رؤية مدرسة الشهيدة اسرار القبندي )ثنائية اللغة منهج 

لمواجهة  الطلاب  من  جيل  وتحفيز  اعداد  في  معتمد(  امريكي 

عالم سريع التغيير عن طريق غرس مهارات التفكير الناقد من 

منظور عالمي واحترام القيم الأساسية كالأمانة والولاء والمثابرة 

النجاح  على  قادرين  الطلاب  ليصبح  والتعاطف  والرحمة 

ومتأهبين لغد مشرق .

انشطة خلال الفعالية

فقرة الساحر

مرح ورسم على الوجوه

فرحة واحتفالات

مشاركات

حضور جانب من عضوات الجمعية التطوعية
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بالجمعيـــة   « القـــرآن  »دار  مركـــز  أطلـــق 
الكويتيـــة التطوعيـــة النســـائية لخدمـــة 
وتنميـــة المجتمـــع محاضـــرة دينية تحت 
الصغـــرى  الســـاعة  »علامـــات  عنـــوان 
الدارســـات  توعيـــة  بهـــدف  والكبـــرى« 
الصغـــرى  الســـاعة  بعلامـــات  بالمركـــز 
والكبـــرى ومالهـــا مـــن تطبيقـــات عجيبة 
والاحـــداث  والفـــن  الحـــروب  زمـــن  في 
مســـتوى  علـــى  تحـــدث  التـــي  العالميـــة 
العالـــم وقـــدم المحاضـــرة الشـــيخ مجدي 
بالجمعيـــة  المركـــز  مقـــر  في  تهامـــي 
التطوعية النســـائية بمنطقة الدســـمة.

لترسيخ مفهوم الوعي الثقافي والديني 

»دار القرآن« أطلق محاضرة »علامات الساعة الصغرى والكبرى« 
لتوعية الدارسات القاها الشيخ مجدي تهامي 

الشيخ مجدي تهامي والدارسات خلال المحاضرة

السيدتان /فاطمة الرفاعي وفوزبة الياقوت
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خلال المحاضرة

مركـــز  اهتمـــام  ضمـــن  ذلـــك  ويأتـــي 
مـــن  مجموعـــة  بتقـــديم  القـــرآن  دار 
التـــي  التوعويـــة  الدينيـــة  المحاضـــرات 
تعزز مـــن التواصـــل الاجتماعي وللعمل 
الثقـــافي  الوعـــي  مفهـــوم  ترســـيخ  علـــى 

الدارســـات. لـــدى  والدينـــي 
خـــال  مـــن  تهامـــي  الشـــيخ  وتحـــدث 
بهـــذا  الإيمـــان  ثمـــرات  عـــن  محاضرتـــه 
الحـــدث وضوابـــط التعامـــل مـــع الفـــن 
الســــــــاعة  إشـــــراط  مــعــــــــــرفة  وفــوائـــــــد 
حــــزمة  بطــــــــرح  الدارســـــات  وتقــــــدمت 
بهـــدف  والاستفســـارات  الأســـئلة  مـــن 
الوصـــول الـــى المزيد مـــن المعلومات .وفي 
الختام تقدمن جميعا  بالشـــكر للشـــيخ 
تواصلـــه  وســـهولة  لمجهوداتـــه  تهامـــي 
وســـعة صـــدره في الاســـتجابة والـــرد على 
اســـئلتهن واستفســـاراتهن حول موضوع 
المحاضـــرة وتعريفهـــن بمعلومـــات دينيـــة 

ومفيـــدة. جديـــدة 

الشيخ مجدي تهامي

السيدة/ بهية علي حتاتة
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خاص مجلة المرأة الكويتية 

»مســـابقة  العلمـــي  والبحـــث  للمعرفـــة  الســـعد  مبـــرة  أطلقـــت 

الثانـــي  التدريبـــي  البرنامـــج  العلميـــة«  الســـعد  فاديـــة  الشـــيخة 

للطالبـــات المشـــاركات والمعلمـــات المشـــرفات في »مســـابقة الشـــيخة 

فاديـــة الســـعد العلميـــة« لموســـم 2019-2020 م وبدأتـــه بالمرحلـــة 

الثانويـــة بمســـابقة » مشـــروع علمـــي لحـــل المشـــكلة وفـــــق منحــــــى 
 2020 فبرايـــر   10 الموافـــق  الاثنـــن  يـــوم  وذلـــك    »Steam  «
بحضـــور 32طالبـــة و12 معلمـــة، والـــدورة تحـــت عنـــوان » مهـــارات 
راشـــد  ســـعود  الإعلامـــي  المستشـــار  وقدمهـــا  والالقـــاء«  العـــرض 
مهـــارات  علـــى  والتدريـــب  التعـــرف  الـــدورة  وتهـــدف  الحســـيني 

التاليـــة:  المحـــاور  وشـــملت  والحديـــث  الالقـــاء 

 »مسابقة الشيخة فادية السعد العلمية« 

أطلقت البرنامج التدريبي الثاني لموسم 2020-2019

المشـــاركات  والمعلمـــات  الطالبـــات  تعريـــف 

الـــى  بالإضافـــة  والالقـــاء  العـــرض  بعناصـــر 
التغلـــب على الخوف بالإلقـــاء والتمييز بين 
عناصر الالقاء الجســـدي والصوتي وطريقة 
اعـــداد المادة للمتحـــدث وكذلك التعرف على 

وســـائل الايضـــاح للمتحـــدث.

وفي يـــوم الثلاثـــاء الموافـــق 11 فبرايـــر 2020 

المقدمـــة  التدريبيـــة  للبرامـــج  واســـتكمالا 
المشـــاركات  المشـــرفات  والمعلمـــات  للطالبـــات 
التدريبـــي  البرنامـــج  انطلـــق  المســـابقة  في 
المتوســـطة تحـــت  الثانيـــة للمرحلـــة  بدورتـــه 
عنـــوان )قصـــص الخيـــال العلمـــي ( بحضـــور 

12 طالبـــة و6 معلمـــات وقدمتهـــا المستشـــار 

الإعلامـــي د. منـــى مبـــارك بـــن علـــي وتهـــدف 
الدورة الى تعريف المشـــارك بأســـاليب وطرق 
مواجهـــة الجمهـــور ومـــن ثـــم عـــرض المهـــارات 
بهـــا  يتحلـــى  ان  يجـــب  التـــي  الشـــخصية 
المشـــارك وفي الختـــام المهـــارات الحواريـــة التي 
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تركـــز علـــى طريقة الالقـــاء والعـــرض للمادة 

. المطروحـــة 

وتشمل الدورة مجموعة محاور وهي:

المحور الأول: مواجهة الجمهور.

المحور الثاني: المهارات الشخصية.

المحور الثالث: المهارات الحوارية.

مهارات التفكير الإبداعي 

للمعلمـــات  التدريبـــي  للبرنامـــج  اســـتكمالا 

المشـــرفات والطالبـــات المشـــاركات في مســـابقة 

انطلـــق  العلميـــة  الســـعد  فاديـــة  الشـــيخة 

 2020 فبرايـــر   12 الموافـــق  الأربعـــاء  يـــوم 

الابتدائيـــة  للمرحلـــة  التدريبـــي  البرنامـــج 

التفكيـــر  مهـــارات  عنـــوان  يحمـــل  والـــذي 

الإبداعـــي وقدمه رئيس قســـم بـــوزارة التربية 

د.ذياب الشمري يلقي المحاضرة

احدى المعلمات خلال المحاضرةد.عائشة الهولي ود.ذياب الشمري
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زيـــاد نـــوري الشـــمري واســـتهدف 22 طالبـــة 

و11معلمـــة وتحتـــوي الـــدورة مجموعـــة مـــن 

جميـــع  مواهـــب  تطويـــر  وهـــي:  الأهـــداف 

الطـــاب الى أقصى حد ممكـــن مع تمكينهم 

بأهـــم المهـــارات الأساســـية للتفكيـــر الإبداعي 

مـــن اجل بنـــاء شـــخصية متوازنة قـــادرة على 

تحمـــل أعبـــاء النهـــوض بالمجتمـــع الكويتـــي.

محاور الدورة 

وتحتوي الدورة مجموعة من المحاور وهي: 

ماهيـــة التفكيـــر ومعرفـــة كيفيـــة الخروج من 

الصنـــدوق، ومعرفة برامج التفكير الإبداعي 

والوقـــوف على المهـــارات الأساســـية له، وكيف 

نفكر كمبدعين ولمعرفـــة التطبيقات العلمية 

على المهـــارات الحياتية.

الحضور خلال المحاضرةد. منى مبارك بن علي

د.عائشة الهولي والشيخة نبيلة الصباح والطالبات 
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المشـــرفات  والمعلمـــات  المشـــاركات  الطالبـــات  اســـتهدف 
التاليـــة.. العلميـــة  للمراحـــل 

منحـــى  وفـــق  المشـــكلة  لحـــل  علمـــي  مشـــروع  مســـابقة 
 Steam

المرحلة الثانوية: في دورة مهارات العرض والالقاء 
قدمها أ/ سعود راشد الحسيني 

منحـــى  وفـــق  البيئـــة  يخـــدم  علمـــي  مشـــروع  مســـابقة 
 Steam

المرحلة المتوسطة: في دورة فن العرض والالقاء 
قدمتها د. منى مبارك بن علي

مسابقة قصة من الخيال العلمي 
المرحلة الابتدائية: في دورة مهارات التفكير الإبداعي 

قدمها د. ذياب نوري الشـــمري وتســـتمر مســـابقة الشيخة 
فاديـــة الســـعد العلميـــة في تقـــديم طـــرق الدعـــم لإتاحـــة 
الفـــرص لفـــوز الطالبات المشـــاركات في المســـابقة وتميزهم.

البرنامج التدريبي الثاني
 لمسابقة الشيخة فادية السعد العلمية 2019 - 2020

الشيخة نبيلة الصباح وإحدى المشاركات في المسابقة

جانب من المشاركات
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مســـابقة الشـــيخة فاديـــة الســـعد العلميـــة 
ضمـــن  وتنـــدرج  كويتيـــة  مســـابقة  هـــي 
أنشـــطة مبـــرة الســـعد للمعرفـــة والبحـــث 
العلمي لدعم المشـــاريع والأبحاث العلمية 
الطالبـــات  قـــدرات  تنميـــة  الـــى  وتســـعى 
والموهبـــة  العلمـــي  البحـــث  مجـــال  في 
وتزكيـــة روح التنافـــس بينهـــم وتهـــدف الى 
تمكـــن المـــراة وتعزيـــز قدراتهـــا عـــن طريـــق 

الاســـتثمار في طالبـــات اليـــوم مـــن خـــال 
وتنميتهـــا  وصقلهـــا  مواهبهـــن  اكتشـــاف 
بمـــا يعـــود بالنفـــع عليهن وعلـــى المجتمع.

مســـتوى  علـــى  أنشـــطة  عـــدة  وللمســـابقة 
الكويـــت وتأهل الفائزيـــن للتصفيات على 
خليجيـــة  بمشـــاركات  الخليـــج  مســـتوى 
بالإضافـــة الـــى إقامـــة الـــدورات التدريبيـــة 
والاعـــداد  والمحاضـــرات  العمـــل  وورش 

للمعـــارض والمؤتمـــرات التـــي تهـــم المـــرأة في 
. المختلفـــة  العلميـــة  المجـــالات 

هادفـــة  تدريبيـــة  برامـــج  تقـــديم  ويتـــم 
الشـــيخة  لمســـابقة  العلميـــة  المجـــالات  في 
فاديـــة الســـعد العلميـــة بجميـــع مراحلهـــا 
 - المتوســـطة    - الابتدائيـــة   ( الدراســـية 
الثانويـــة ( للطالبات المشـــاركات والمعلمات 
المشـــرفات عليهـــن بموضوعـــات مختلفـــة.

إحدى المشاركاتد.عائشة الهولي

خلال المحاضرةالمحاضر أ. سعود الحسيني



www.alsaadfoundation.org.kw
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في اليوم العالمي لمتلازمة الداون 

مطالبات دولية بمشاركة فاعلة 
للمصابين بمتلازمة داون ورعايتهم 

أن متلازمـــة داون هـــي ترتيـــب طبيعـــي للكروموســـومات يمثـــل 
حالـــة وجـــدت علـــى الـــدوام لـــدى الإنســـان وأنهـــا موجـــودة فـــي 
جميـــع مناطـــق العالـــم ولها في الغالـــب تأثيـــرات متباينة في 

أســـاليب التعلـــم أو الســـمات البدنيـــة أو الصحيـــة.

ويعتبـــر الحصـــول علـــى الرعايـــة الصحيـــة والاســـتفادة مـــن 
برامـــج التدخـــل المبكـــر والتعليم الشـــامل للجميع على نحو 
ملائـــم وإجــــــــراء البحـــــــوث المناسبــــــة أمــــــور أساســـية لنمـــاء 

الفـــرد وتنميتـــه.
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 واعتمـــدت الجمعيـــة العامـــة لـــأمم المتحـــدة 
 ،)66/149 )قرارهـــا   2011 ديســـمبر  في 
مـــارس   21 يـــوم  إعـــان  علـــى  ينـــص  الـــذي 
يومـــا عالميـــا لمتلازمـــة داون يُحتفـــل بـــه ســـنويا 
اعتبـــارا مـــن عـــام 2012. وجـــاء اختيـــار يـــوم 
إلـــى  الانتبـــاه  لفـــت  أجـــل  مـــن  مـــارس   21

الطفـــل  بـــه  يولـــد  الـــذى   21 كروموســـوم 
الكروموســـوم  هـــذا  داون،  مريـــض متلازمـــة 
العاديـــن،  الأطفـــال  لـــدى  يوجـــد  الـــذى لا 
وذلـــك مـــن أجـــل مزيـــد مـــن التوعيـــة بالمـــرض.

احصائيات بعدد المصابين 

داون  بمتلازمـــة  المصابـــن  عـــدد  يقـــدر 
مـــن   1100 في   1 إلـــى   1000 في   1 بـــن 
الـــولادات الحيـــة في جميـــع أنحـــاء العالـــم. 
ويولـــد كل عـــام مـــا يقـــرب مـــن 3،000 الـــى 
مـــن  يعانـــون  الذيـــن  الأطفـــال  مـــن   5،000

يعتقـــد  كمـــا  الجينـــي.  الاضطـــراب  هـــذا 
في  عائلـــة   250،000 حوالـــي  يوجـــد  بأنـــه 
الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة ممـــن تأثـــروا 

داون. بمتلازمـــة 
المصابـــن  حيـــاة  نوعيـــة  تحســـن  ويمكـــن 
الذيـــن يعانـــون مـــن متلازمـــة داون مـــن خـــال 
الرعايـــة  توفيـــر  مـــن  احتياجاتهـــم  تلبيـــة 
الصحيـــة والتـــي تشـــمل إجـــراء الفحـــوص 
العقلـــي  النمـــو  لمراقبـــة  المنتظمـــة  الطبيـــة 
والبدنـــي وتوفيـــر التدخـــل في الوقـــت المناســـب 
ســـواء كان ذلـــك في مجـــال العـــاج الطبيعـــي 
أو تقـــديم المشـــورة أو التعليـــم الخـــاص. كمـــا 
داون تحقيـــق  يمكـــن للمصابـــن بمتلازمـــة 
الرعايـــة  خـــال  مـــن  مثلـــى  حيـــاة  نوعيـــة 
الأبويـــة والدعـــم والتوجيـــه الطبـــي ونظـــم 
توفيـــر  مثـــل  المجتمـــع،  القائمـــة في  الدعـــم 
جميـــع  وتســـاعد  مثـــا.  الخاصـــة  المـــدارس 
المصابـــن  إشـــراك  علـــى  الترتيبـــات  هـــذه 
لتمكينهـــم  المجتمـــع  في  داون  بمتلازمـــة 

ذاتهـــم. ولتحقيـــق 

مطالبات دولية 

في احتفاليـــة اليـــوم الدولـــي لمتلازمـــة داون 
ــيندروم  ــة »داون سـ ــز مؤسسـ ــام 2020، تركـ لعـ
إنترناشـــيونال« علـــى موضـــوع ‘‘ نحـــن مـــن 
يقـــرر« دعـــوة منهـــا ليتمتـــع جميـــع المصابـــن 
بمتلازمـــة داون بالمشـــاركة الكاملـــة في اتخـــاذ 
،والمشـــاركة  بحياتهـــم  المتعلقـــة  القـــرارات 
الفاعلـــة والهادفـــة هـــي مبـــدأ أساســـي مـــن 
تدعمـــه  مـــا  وفـــق  الإنســـان،  مبـــادئ حقـــوق 
اتفاقيـــة الأمم المتحـــدة لحقـــوق الأشـــخاص 

ذوي الإعاقـــة .

الهدف العام لهذه الفعاليات 

المصابـــون بمتلازمـــة  كيفيـــة تحقيـــق  إبـــراز 
داون مشـــاركة فاعلـــة وذات مغـــزى مـــن خـــال 

المعلومـــات والاتصـــالات التـــي يمكـــن الوصـــول 
إليهـــا، والدعـــم الجيـــد والتشـــاور الشـــامل، 
مشـــاركة  إلـــى  والدعـــوة  داعميهـــم،  تمكـــن 

فاعلـــة ومؤثـــرة وذات مغـــذى.
التواصـــل بأصحـــاب المصلحـــة الرئيســـيين، 
بمـــا في ذلـــك المختصـــن بالتعليـــم والصحـــة 
العمـــل  وأربـــاب  الاجتماعيـــة  والرعايـــة 
العامـــة  والهيئـــات  المجتمعيـــة  والهيئـــات 
والحركـــة الأوســـع المعنيـــة بالإعاقـــة ووســـائل 
الرســـالة  هـــذه  النشـــر  والمجتمـــع  الإعـــام 

التغييـــر. وإحـــداث 

متلازمة الداون 

مـــن الأمـــراض  الوقايـــة  ذكـــر موقـــع مراكـــز 
الأمريكـــي »CDC« أن متلازمـــة داون تحـــدث 
نســـخة  لديـــه  يكـــون  عندمـــا  الشـــخص  في 
إضافيـــة )كاملـــة أو جزئيـــة( من الكروموســـوم 

غياب الثقافة المجتمعية اهم أسباب صعوبة التواصل مع 
طفل الداون 
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21، وتؤثـــر المـــادة الوراثيـــة الإضافيـــة علـــى 

تطـــور الفـــرد وتـــؤدى إلـــى الخصائـــص التـــي 
نعـــرف أنهـــا مرتبطـــة بمتلازمـــة داون.

والكروموســـومات عبـــارة عـــن »حـــزم« صغيـــرة 
كيـــف  تحـــدد  الجســـم،  في  الجينـــات  مـــن 
يتشـــكل جســـم الطفـــل أثنـــاء الحمـــل وكيـــف 
يعمـــل جســـم الطفـــل أثنـــاء نمـــوه في الرحـــم 
الـــولادة، وعـــادة يولـــد أي طفـــل مـــع  وبعـــد 
الذيـــن  الأطفـــال  لكـــن  كروموســـومات،   46

يعانـــون مـــن متلازمـــة داون لديهـــم نســـخة 
الكروموســـومات،  هـــذه  أحـــد  مـــن  إضافيـــة 
يســـمى  والـــذي   ،21 كروموســـوم  وهـــو 
بـ«التثلـــث الصبغـــى«، ويشـــار إلـــى متلازمـــة 

.Trisomy 21 باســـم  أيضًـــا  داون 
وهـــذه النســـخة الإضافيـــة مـــن الكروموســـوم 
لـــدى  والدمـــاغ  الجســـم  تطـــور  علـــى  تؤثـــر 
عقليـــة  تحديـــات  يســـبب  قـــد  مـــا  الطفـــل، 

وجســـدية.

متلازمة داون ليست نادرة أو 
وراثية

متلازمـــة داون ليســـت مـــن الأمـــراض النـــادرة 
أو تنتقـــل بالوراثـــة فهـــي قـــد تصيـــب أي أحـــد، 
وشـــائعة، وهـــي وراثيـــة فـــى 1% فقـــط مـــن 
ــا  ــوائية تمامـ ــالات؛ و 99% الأخـــرى عشـ الحـ
لكـــن  إدراكـــي،  تأخـــر  لديهـــم  داون  أطفـــال 
ــا  ــة التـــي تنطـــوي عليهـ ليـــس بنفـــس الدرجـ
الأحيـــان.  مـــن  كثيـــر  في  النمطيـــة  الصـــور 
وعـــادة مـــا يكـــون لـــدى أطفـــال متلازمـــة داون 
معـــدل ذكاء مـــن البســـيط إلـــى المعتـــدل، وهـــم 
أبطـــأ في التحـــدث مـــن الأطفـــال الآخريـــن.

بمتلازمـــة  المصابـــون  الأشـــخاص  ويمتلـــك 
البصريـــة،  الذاكـــرة  في  قويـــة  مهـــارات  داون 
القـــوة  هـــذه  جـــذب  المعلمـــون  يحـــاول  لـــذا 
مـــن خـــال تطبيـــق الوســـائل البصريـــة عنـــد 

الفصـــل. في  التدريـــس 
الإصابـــة  لخطـــر  معرضـــون  داون  أطفـــال 

ببعـــض الأمـــراض وتشـــمل هـــذه الأمـــراض 
والســـمع،  التنفســـي  الجهـــاز  في  مشـــاكل 
وعيـــوب القلـــب الخلقيـــة، ومـــرض الزهايمـــر، 
وأمـــراض الغـــدة الدرقيـــة، وســـرطان الـــدم في 
مرحلـــة الطفولـــة، لكـــن العديـــد مـــن هـــذه 
الحـــالات يمكـــن علاجهـــا، لـــذا يعيـــش معظـــم 
متلازمـــة  مـــن  يعانـــون  الذيـــن  الأشـــخاص 

داون حيـــاة صحيـــة 
وقـــد ازداد متوســـط عمـــر الأطفـــال المصابـــن 
الأخيـــرة  الســـنوات  داون، فـــى  بمتلازمـــة 
وتطـــور  بالمـــرض  الوعـــى  زيـــادة  بفضـــل 
ــل الـــذى  ــام 1910 كان الطفـ ــي عـ الطـــب، ففـ
يولـــد مصابًـــا بمتلازمـــة داون في كثيـــر مـــن 
الأحيـــان يعيـــش حتـــى العاشـــرة مـــن عمـــره، 
متوســـط ​​ ازداد  الحالـــي  الوقـــت  في  لكـــن 

العمـــر المتوقـــع لهـــم ليصـــل إلـــى 60 ســـنة أو 
أكثـــر.

تعليمهم ببرامج 
تناسب قدراتهم 

ودمجهم مع الآخرين 
وتنمية هواياتهم
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مختلفـــة  تواريـــخ  في  يقـــام  ســـنوي  احتفـــال  هـــو  الأم  عيـــد 
في أنحـــاء مختلفـــة مـــن العالـــم مـــن أجـــل الامهـــات 

ولتكريمهن، ويكـــون الاحتفال بالزيارات وتقديم 
بطاقات المعايـــدة والزهور والهدايا للأمهات.

ويعد الاحتفال بعيد الأم من الاحتفالات 
التي ظهرت في القرن العشـــرين تكريما 

الأبنـــاء  تربيـــة  في  الأمهـــات  لـــدور 
مجتمعاتهـــن. في  وتأثيرهـــن 

بعيـــد  الاحتفـــال  تاريـــخ  ويختلـــف 
إذ  أخـــرى،  إلـــى  دولـــة  مـــن  الأم 
بعيـــد الأم في  يصـــادف الاحتفـــال 
مـــن  مـــارس   21 العربـــي  العالـــم 
الاحتفـــال  فكـــرة  وتعـــود  عـــام.  كل 
بعيـــد الأم في الـــدول العربيـــة إلـــى 
أمـــن،  علـــي  المصـــري  الصحفـــي 

مؤســـس صحيفة »أخبـــار اليوم« عام 
.1955

حول العالم

تخصيـــص  يعـــود  المتحـــدة  الولايـــات  وفي 
يـــوم لـــأم إلـــى المؤلفـــة الأمريكية جوليـــا وورد 

هـــاوي، التـــي اقترحـــت الاحتفـــال بهـــذا العيـــد في 
الولايـــات المتحـــدة الأمريكية عـــام 1872، بهدف تمكين 

الأمهـــات مـــن المشـــاركة في مســـيرات الســـام وقتهـــا.
آنـــا جارفيـــس  الأمهـــات تقودهـــن  مـــن  1908 نظمـــت مجموعـــة  عـــام  وفي 
حملـــة للاحتفـــال بيـــوم لـــأم في ثانـــي أحـــد من شـــهر مايـــو والـــذي يتزامن 
مـــع ذكـــرى وفـــاة والدتهـــا، وقد تبنـــت الدعوة العديـــد من المـــدن في الولايات 
المتحـــدة، وفي وقـــت لاحـــق مـــن عـــام 1914 أقـــر الرئيـــس الأمريكي ويلســـون 
هـــذا التاريـــخ عيـــداً للأم، ويعد عيـــد الأم عطلة عامـــة في الولايات المتحدة، 

وقـــد تبنـــت العديـــد من الـــدول هـــذا التاريخ.

بداية عيد الام وكيفية الاحتفال به 

ولأن الاحتفـــال الأمريكـــي في ثانـــي أحـــد مـــن مايـــو لذلـــك يختلـــف تاريـــخ 
الاحتفـــال بـــه مـــن عـــام لآخر.

ومـــن الـــدول التـــي تحتفل به وفقـــا للتقويم الأمريكي أســـتراليا 
والنمســـا وبلجيكا وبنغلاديـــش والصين وكندا وكولومبيا 
وفنلنـــدا  وإســـتونيا  والإكـــوادور  وكرواتيـــا  والبرازيـــل 
واليابـــان  وإيطاليـــا  والهنـــد  واليونـــان  وألمانيـــا 
ولاتفيـــا وماليزيـــا ومالطـــا والفلبـــن وجنوب 
افريقيا وسويســـرا وتايـــوان وهولندا وتركيا 

وزامبيا. وفنزويـــا 
وتحتفـــل بريطانيـــا بعيـــد الأم في الأحد 
الأخيـــر مـــن شـــهر مـــارس مـــن كل عـــام 
عـــن  وأمـــا  الأمهـــات،  بأحـــد  ويعـــرف 
الخلفيـــة التاريخيـــة للاحتفـــال فإنـــه 
وتعـــود  بالأمهـــات  علاقـــة  لهـــا  ليـــس 
إلـــى القـــرن الســـادس عشـــر وارتبطـــت 
في  الأم  للكنيســـة  المســـيحيين  بزيـــارة 

الفصـــح. عيـــد 
يحصلـــون  الموظفـــون  كان  الماضـــي  وفي 
علـــى عطلة للعودة إلى مســـاقط رؤوســـهم 
للصـــاة مـــع أســـرهم وخـــال طريـــق العـــودة 
كان هـــؤلاء الموظفـــون الشـــباب يحملون الزهور 
في  الوحيـــدة  الدولـــة  هـــي  والنرويـــج  لأمهاتهـــم. 
العالـــم التـــي تحتفـــل بعيـــد الأم في فبراير وتحديدا في 
ثانـــي أحـــد مـــن فبرايـــر، وهـــو تقليد دينـــي في الأســـاس، فيما 
تحتفـــل الســـويد بعيـــد الأم في آخر يـــوم أحد من يونيو وتحتفل فرنســـا 

بـــه في أول يـــوم أحـــد مـــن يونيـــو ســـنويا.
وفي الشـــرق الأوســـط كانـــت مصـــر هـــي أول دولـــة تحتفـــل بعيـــد الأم في 21 
مـــارس وكانـــت البدايـــة عـــام 1956 عندمـــا قامـــت إحـــدى الأمهـــات بزيـــارة 
الصحفـــي الراحـــل مصطفـــى أمـــن في مكتبـــه في صحيفـــة أخبـــار اليـــوم 
المصريـــة وقصـــت عليه قصتها وكيف أنها صـــارت أرملة وأولادها صغار، ولم 
تتـــزوج، وكرســـت حياتهـــا مـــن أجلهـــم حتـــى تخرجـــوا في الجامعـــة وتزوجوا 
واســـتقلوا بحياتهـــم وانصرفـــوا عنهـــا تمامـــا، فكتـــب مصطفى أمـــن وعلي 
أمـــن في عمودهمـــا الشـــهير »فكـــرة« يقترحـــان تخصيـــص يـــوم لـــأم يكـــون 

بمثابـــة يـــوم لـــرد الجميـــل وتذكيـــر بفضلها.

عيد الام.. احتفالات تسعد قلب الأمهات 
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خاص/ مجلة المرأة الكويتية 

بالمرأة  الاحتفال  يوم  عام هو  كل  مارس من   8 العالمي  المرأة  يوم  يعتبر 
وهو تذكير للمجتمع بدور المرأة وتأثيره فأي رقي وازدهار يبقى ناقصا 
مادامت المرأة التي تشكل نصف المجتمع لم تتمكن من أين يكون فعلها 
وتأثيرها ودورها متوازنا مع مكانتها وان لم يدعمها المجتمع لاداء هذا 
الدور فقد أثبتت كل التجارب أنها لا تقل كفاءة عن الرجل في العطاء 

والتضحية وتحمل المسؤوليات. 

المرأة الكويتية حققت النجاح وتنتظر المساواة 
التمييز  تعاني  لكنها  الكثير  حققت  فقد  الكويتية  وبخصوص المرأة 
المناصب  عن  ومغيبة  غائبة  المدنية،  الحقوق  في  والقصور  والتهميش 
القيادية، وقضاياها لا تحظى بالأولوية، ومازال أمامها مشوار من العمل 
والنضال لتحقيق الأكثر على مستوى المشاركة والوصول إلى المناصب 
القيادية وتمكينها من بعض الحقوق التي مازالت منقوصة وفقا لقانون 
اللواتي  النسائية  الشخصيات  من  عدد  وباجماع  الشخصية.  الأحوال 
يتولين مناصب متنوعة في العديد من المجالات وتقييمهن لواقع المرأة 
التحسر على  الآراء على  أجمعت  المستقبلية حيث  والمطالب  الكويتية 
العلم  في  المنطقة  مستوى  على  سباقة  الكويتية  كانت  عندما  الماضي 
المطالب  لتحقيق  والنضال  المجتمع  قضايا  في  والانخراط  والعمل 
إن للجيل الجديد من  بالنسبة للمستقبل، حيث  المحقة بتفاؤل حذر 

الفتيات اهتماماته ومشاغله الخاصة.
أجمعت نساء الكويت على ان الاحتفال باليوم العالمي للمرأة في 8 مارس 
الدور الايجابي والحيوي  للنساء على  واحترام  من كل عام هو تقدير 
الذي يقمن به في بناء وتمكين المجتمعات ونهضتها، وعالميا انطلق منذ 
عام 1945 بداية انشاء الاتحاد النسائي العالمي الذي طالب بتحرير 
المرأة من العبودية والاستغلال واعطائها جميع حقوقها الإنسانية في 
التعليم والعمل وغيرها، و في الكويت يحتفل في هذا اليوم بالإنجازات 
التي  المتنوعة  والمجالات  الكويتية  المرأة  عليها  حصلت  التي  الكثيرة 
خاضتها بتميز وإبداع، إضافة لدورها الرئيسي في ادارة اسرتها وتربية 
الاجيال. ونبهن الى أن قضايا المرأة مازالت تحظى بالاهتمام العالمي، 
والحقوق  القضايا  مختلف  عن  تدافع  مازالت  العالمية  فالمنظمات 
العمالية  النساء في المجتمعات  التي تتعرض لها  الانسانية والمشكلات 
الرجل  اجر  من  أقل  المرأة  تتقاضاه  الذي  الأجر  فمازال  العالمية،  أو 
المناصب  وشغل  أقل،  البرلمانيات  عدد  وكذلك  المجتمعات،  من  كثير  في 
وأن  العالم،  بقاع  كل  الرجال في  النساء عن  تعداد  زيادة  رغم  القيادية 
المرأة الكويتية بعد نيل الحقوق السياسية لم يخفت صوتها، بل تحولت 
الكثيرات خوض غمار الانتخابات ولم يحققن  للعمل الجاد فحاولت 
النجاح، لذلك تعمل الان كثير من المؤسسات والجمعيات الاهلية على 
تدريب وتمكين القطاع النسائي لتزويدهن بالمهارات الادارية والمعرفية 
المرأة  أن  و  السياسية بجدارة.  المناصب  التي تعينهن لشغل  والقانونية 
والمواقف،  المستويات  كل  على  النجاحات  من  الكثير  حققت  الكويتية 
وايضا بحسها الوطني العالي جادت في تقديم الروح والنفس لوطنها 
حبيسة  زالت  ما  قضاياها  بعض  أن  الا  بلدها،  لرفعة  جاهدة  والعمل 
الادراج واغلبها قائم على تحقيق المساواة الاجتماعية في المجتمع، من 
خلال توفير الرعاية السكنية للمرأة غير المتزوجة او المطلقة، فمحور 
قضايا النساء في الكويت هو المطالبة بالمساواة في الحقوق التي كفلها 

الدستور الكويتي للمواطن دون التفريق بسبب النوع الإنساني.

بالخبز والزهور تحتفل الولايات المتحدة بالمرأة 

اليوم العالمي للمرأة 
تذكير للمجتمع بدورها وتأثيرها 
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اليوم الدولي للمرأة أو اليوم العالمي للمرأة هو اليوم 
يحتفل  وفيه  عام،  كل  من  مارس  شهر  من  الثامن 

والسياسية  الاجتماعية  بالإنجازات  عالميًا 
الدول  بعض  وفي  للنساء.  والاقتصادية 

كفلسطين )منذ 8 مارس 2020( والصين 
وروسيا وكوبا تحصل النساء على إجازة في 

هذا اليوم.
العالمي  المرأة  يوم  ان  بالذكر  والجدير 
خرج   1857 في  للمرأة(  الدولي  )اليوم 

مدينة  شوارع  في  للاحتجاج  النساء  آلاف 
نيويورك على الظروف اللاإنسانية التي كن 

يجبرن على العمل تحتها، ورغم أن الشرطة 
المتظاهرات  لتفريق  وحشية  بطريقة  تدخلت 

المسؤولين  دفع  في  نجحت  المسيرة  أن  إلا 
على  العاملة  المرأة  مشكلة  طرح  إلى  السياسيين 

سنة  من  مارس  من  الثامن  وفي  اليومية.  الأعمال  جداول 
1908 عادت الآلاف من عاملات النسيج للتظاهر من جديد 

في شوارع مدينة نيويورك لكنهن حملن هذه المرة قطعا من 
الخبز اليابس وباقات من الورود في خطوة رمزية لها دلالتها 
واخترن لحركتهن الاحتجاجية تلك شعار »خبز وورود«. طالبت 
تشغيل  ووقف  العمل  ساعات  بتخفيض  المرة  هذه  المسيرة 
الخبز  مُظاهرات  شكلت  الاقتراع.  حق  النساء  ومنح  الأطفال 

الولايات  داخل  متحمسة  نسوية  حركة  تشكل  بداية  والورود 

المتوسطة  الطبقة  نساء من  انضمام  بعد  المتحدة خصوصا 

إلى موجة المطالبة بالمساواة والإنصاف رفعن شعارات تطالب 

وبدأ  الانتخاب،  في  الحق  رأسها  وعلى  السياسية  بالحقوق 

تخليدا  الأمريكية  المرأة  كيوم  مارس  من  بالثامن  الاحتفال 

خبز وزهور 
احتفالا بالمرأة
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